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Elcaywyn

2 KOTtOG TOU Ttxpovtog Eyxeipidiou

To mopov Eyxelpido Ekmaidesuong EKMOOEUTWV/-TPLOV avoTTTUXONKE 01O TAQLCLO
ToU €pyou VRAREACT, |uE OKOTIO VO XPNOLUEUOEL WG EVOC OAOKANPWHEVOC TIOPOC VIO TNV
EKTIAOEUOT TWV EKTTAOEUTWV/-TPLWV KOl TOU TEXVIKOU TIPOOWTILKOU OWEPEOVIOTIKWV
KOTOXOTNUATWV/UTINPECLWY ETILTTPNONG XVOXOTOAWY (OTIWC EKTINLOEUTIKOL, OLOXXEIPLOTEG/-
OTPLEC UTTOBETEWY, PUXOAOYOL KOL KOLVWVLKOL/-KESG AelToupyol) TTou Bor uAoTToooUV Kol B
emPAePouV TIg TTapepaocels Ewkovikng Mpayuatikotntog (VR) pe otoxo Tn peiwon Ing
AVTLOPAOTLKNG ETOETIKOTNTAC LETAEY TWV KOXTOUUEVWV.

To o poV eyxeLPidLo CUUPBKAAEL KHBOPLOTIKG OTNV UTTOOTNPLEN TWV TIPOOTIOBELWV XVATITUENG
IKOXVOTNTWV QUTWV TWV ETTXYYEAUATLWV, KABWG EVIOYXUEL TIG IKOVOTNTES TOUG YIX TNV TIXPOXN
EUKOLPLWV TIOXPEUPRXONG O KPXTOUUEVOUCG/-VEG HE LOTOPLKO OVTIOPUOTIKNAG ETILOETIKNC
OUUTTEPLPOPACG. E@odiadovTag TOUG/TIC eKTTXIOEUTEG/-TPLEG HE MO EUTIEPIOTATWIEVN
KXTOVONOT TwV OTOXWYV, TWV UEBOJOAOYIWV KOL TWV AVXIEVOUEVWY XTTOTEAECUATWY TOU
£pYyou, OLXO@OALZEL OTL OAOL/-AEC Ol CUUUETEXOVIEC/-XOUOEC —eKTIXIOEUTEC/-TPLEG KOl
KPOToUEVOL/-veC — Ba eTTW@EANBOUV TO LEYLOTOL ATTO TOUG TTIOPOUC Tou £pyou VR4React.
ETIITAE0V, TTOPEXEL OUCLOOTIKES KXTEUBUVIT)PLEC 0ONYLIEG YLO TOV TPOTIO [IE TOV OTTOL0 UTTOPEL
Vo KOAALEpYN Bel eva TTEPIBAANOV TTOU EUVOEL TN HABNON KL TNV GAAOYT) CUUTTEPLPOPAS, KATL
TToU elvau {WTIKNC ONUOGCLOG VIO TNV KTTOKXTAOTAON KO TNV ETTAVEVTOEN TWV KOXTOUUEVWV.

To ev AOYW EYXELPIOIO TIEPLYPAPEL TIC TIPOKTIKEG EQPUPMOYEG KOL TIC Priua TPOg
Brilot OLOOLKXOLEG TIOU ELVOIL XMOPOITNTEG YLX TNV GIMOTEAEOUOTIKN UAoTIOinoM TOU
T(POYP A UHATOG PUXOEKTIXLIEUTLKNG TTapEpPaong VR4AReact.

To Tipoypopa VR TTOU TIEPLYPXPETOL ASTITOUEPWS OTO TIAXLOLO TOU TIPOCPEPEL LLLOX QUVOLLLKT
KO KOBMAWTLKT) EKTTOLOEUTIKT) EUTIELPLY, TIPOCOOLWVOVTOC OEVAPLX TIPOYUTIKAC {WNG VI
OVTLOPOOTIKA ATOUQ, HECW TWV OTIOLWV £XOUV TNV EUKXLPLOl VO UXBOUV (PLAOKOLVWVLKEG
KO(L TIPOCOPOOTIKEG LKAVOTNTEG KL VX EEXOKNO0UV 0E £V XOQPOAEG TIEPLBXAAOV MECW
NG €KOEONG OTNV ELKOVLKY] TIPOYUXTIKOTNTX. AUTO OXL UOVO TOUC/TIC TIPOETOLUALEL VO
XELPLLOVTOL TTLO ATTIOTEAECUOTIKA QUOKOAEG KATUOTXOELS, AAG KOl EUVOEL ULOX O OAECTEPT,
TILo KaTovonTh aAANAEeTIIdpaon HETOEU TOU TIPOCWTTIKOU KL TWV KPOTOUUEVWV.

To eyXelpidlo, KATOYPAPOVTAC BEATIOTEC TIPAKTLKES, AVTLUETWITL{OVTOC KOLVA TIPOBAT LT
KOl TIPOOEPOVTOC EpYXAEiar a§loAdynong yla TN LETPNON TNG KTTOTEAECUATIKOTNTOG TNG
exmaideuong, Asttoupyel we odnyoc Kol opXelo yLo TN OLOWAALON TNG OUVETOUG KOiL
OTIOTEAECUATLKIG TTPOXIG EKTIXIOEUONG OE dLAPOPN LOPUNNKTX TIOU CUUHETEXOUV OTO
¢pyo VRAREACT.



To Epyo VR4React

To VR4React - Reducing Reactive Aggression Through Virtual Reality (2022-1-ES01-
KA220-ADU-000089886) eival eva €pyo TTOU UAOTIOLEITOL OTO TTIAXIGLO ToU MPOoyP&UOTOG
Erasmus+, TO OTIOIO (PEPVEL OE ETAPT) OPYOVIOUOUC OTTO OKTW (8) EUPWTIXIKEG XWPEG,
KOl OUYKEKPLUEVA: To Moavertiotruto Rey Juan Carlos (Iomovia) w¢ cuvtovioTr, To IPS_
Innovative Prison Systems (MoptoyaAia), To KMOP Education and Innovation Hub (EAA&D ),
Vv EBVIKN Aloiknon Zw@povio Tk I0puudtwy (MoAdaBic), To MavemiotnuLlo St. Kliment
Ohridski Bitola (Anuokpotio TG Bopeiag Makedovia), Tn Atcubuvon EmITripnong tne
Aykupag (Toupkia), To Polish Platform for Homeland Security (MoAwvia) kot T Aloiknon
SWEPOVIOTIKWV KATaoTNUATwY (Poupavicr).

H kowvomtpa&ior ovoryvwpidetl OTL To vTIOPAOTIKA ETILBETIKA ATOU, AOYW TNG CORXPOTNTOG
KO(L TNG OTTPOPBAETITNG (PUONG TNG CUUTIEPLPOPAS TOUC, TTOTEAOUV KivOuvo BupaToToinong
yLot TOC (0L Kol TOUG yUpw TOUG.

MPA&YUOTL, N VTIOPOOTIKT) ETIIBETIKOTNTX ATTOTEAEL 00B 0PSO TIPOBAN U Y TN ONUOOLO UYELQD,
TO OTI0i0 OUWG uttopel vor TpoAn@Bel. Autou Tou €idoug n EMBETIKOTNTA, TTIOU E{VOL TUTILKY
0€ ATOUX TIOU OLETIPAEOV OOIKNUOTA, XOPOAKTNPI(ETAL ATTO OVEEEAEYKTES KOl UTIEPBOALKES
AVTLOPAOELG OE EPEDIOUAT, CUUTIEPIAXLPAVOUEVWY TWV XVTLOPATEWY TTOU KaBodTyoUVTalL
QTIO TO ouVAioBNUO 0E OVTIANTITEG ATTEIAEC, OL OTIOIEC AVOEPOVTOL ETIIONC WG €XBPLKY,
TIOXPOPHUNTLKN 1) BUPWUEVN ETIBETIKOTNTO.

MoXPAAANAQ, Ol OTTOTEAEOUOTIKEG TIAPEUPRACEIC WUTTOPOUV Vo 0OnNynoouv o€ BeTIK&
OTTOTEAEOUOTOL OO0V O@POP& TN UELWON Twv EMIOETIKWY CUUTIEPLPOPWYV. ETTONEVWG, OL
TIOXPEUPAOELS TTIOU ATTEUBUVOVTOL OTNV OVTIOPAOTIKT) ETILOETIKOTNTO TIPETIEL VO ATTOTEAOUV
BOOLKT TIPOTEPALOTNTN OTA CWEEOVIOTIKA LOPUUNT, WG TIPOUTTOBE0N yior TNV ETILTUXN
QTTOPUAGKLOT) KO(L ETIOVEVTOEDN.


https://www.vr4react-project.com/

H mpotoion Tou £pyou

AcuBavovTag uttogn TO00 TIC AVAYKEG ATTOKATAOTAONG TWV TTAPXPATWV/-TIOWYV (OTIWe N
QVTLUETWTILON TWV OVTIOPAOTIKWY CUUTIEPLPOPWY TIOU OXETI(OVIQL [E TNV ETOETIKOTNTO)
000 KOl TIC OTIOUTINOELC KOTOPTIONG TWV OWEPEOVIOTIKWYV UTIGAANAwY  (dnAadr) Tov
KOXAUTEPO XELPLOPO KL XVILUETWTILON TWV AVTIOPAOTIKWY ETIBETIKWY CUUTIEQLPOPWY TWV
KPOTOULEVWY), TO €pyo VR4AReact TpoTelvel pio KAXLVOTOUO AUOT) HECW EVOG TIPOYPN ILUOTOG
TopEUPXONG UE OUO TITUXEG, TO OTIOIO XPNOLUOTIOLEL WG KUPLX EPYOAEIX TNV ELKOVLKY)
mpaypaTikoTNTa (VR) Kol TRV NAekTpovikny p&Bnon (e-learning). Ot mpwTapxLkol oTOYXOL
QUTOU TOU TIPOYPXUOTOG lvail oL €ENG:

* No mmapdoxel otnpén oe avILOPAOTLKOUC/-KEC ETILOETIKOUG/-KEC KPOXTOUUEVOUC/-VEQ
WOTE VO EUTTAXKOUV O€ TILO (PLAOKOLVWVLKEG KO(L TIPOCXPOOTIKEC CUUTIEPLPOPES.

e Not ONULOUPYTHOEL EVOL OAOKANPWEVO TIPOYPOUUO EKTIXIOEUONC VIO VOr £@QOoOL&OEL TOUg/
TIC OWEPOVIOTLKOUC/-KEG UTTOAANAOUG e TIC OeELOTNTEC KL TIC YVWOELG TIOU Eivorl
OTTOPOUTNTES VIO TOV XELPLOWO KOl TNV GVTLLETWITILON TWV OVTIOPAOTIKWY ETILOETIKWV
OUUTIEPLPOPWY TWV KOXATOUUEVWV.

Mo TNV €TITEVEN TOU TTPWTOU OTOXOU, N Kolvotipa&io BoCi{ETOIL OTNV EMTIELPOYVWOLX KOL
TNV XUEOCT) CUUETOXT] TOU TIPOCWTILKOU TWV OWPPOVIOTIKWV KATXOTNUXTWV/UTINPECLWV
EMTNPNONG OVOOTOAWV WG EKMALIEUTEG/-TPLEG TOU TPOYPXUUNTOG TXPEUPRNONG
oTEUOELOG ME TOUG/TIC TTOP O PBATEG/-TLOES, CUYKEKPLUEVX LE TNV TIXPOXT) TNG TTXPEUPOONG
Yuyoeknaideuong VR, 1 omoix £XEL OXEOLXOTEL YLl TN MELWON TNG OVILOPOOTLKNG
EMOETIKOTNTAG OTOUG/OTIE MUPAPBATEG/-TLOEG. TO TTPOYPU A TTOPEUROONG Elval EAeUBEPO
TIPOG XPNON KOl OXEOLXOTNKE YL TNV OVTILETWTILON TNG XVILOPAOTIKNG ETIOETIKOTNTOC
TWV TOPOPRATWV/-TIOWV KAl TNV TTPowBnon NG emavevtagng Toug. ALIOTIOIWVTOG TIG
eUPUBLOTIKEG OUVATOTNTEG TNC ELKOVLKNC TIPOXYUATIKOTNTOG, OL TIOPABATES/-TIOEC UTTOPOUV
VO BLwoouV PEXALOTIKA Oevapla TTou Toug/Ti¢ BonBouv var avamTuiouv KOAUTEPEC
OTPOTNYLKEC AVTLUETWTILONG KL VXX UELWOOUV TIG TAOELS ETIIOETIKOTNTOC.

SUYKEKPLIEVQ, EXEL TOUC OKOAOUBOUG OTOXOUG:

* Nat tpodyel TNV WUXOAOYLKT, KOLVWVIKT) KL CUVOLOBNUATIKT) Eunuepia TwV TTopaBatwy/-
TIOWV.

e Not LELWOEL TOUC KIVOUVOUC OVTIOPOOTIKNG ETLOETIKOTNTAG LETAEYU TOU TIPOCWTILKOU TWV
OWEPOVIOTIKWY KATXHOTNUXTWV/UTINPECLWYV ETIITHPNONG AVXOTOAWYV KoL TWV TIXPXBATWV/ -
TIOWV.

* Na TtpowBnoel TNV ovaTTTUEN IKOVOTNTWY KOl TNV KXTOPTLON TOU TIPOCWTILKOU TWV
OWEPOVIOTIKWV KXTAUOTNHUATWV/UTINPECLWY ETILITT)PNONG AVAOTOAWY YL TNV XV TLUETWTILON
NG AVTIOPAOTIKNG ETIBETIKOTNTOC.

o Not avamTUEeL TNV IKOVOTNTO TWV TTOPEXRATWV/-TIOWV VO ULOBETOUV (PIAOKOLVWVIKES KO
TIPOOOPUOOTIKEG CUUTIEPLPOPES OTOV AVILUETWTII(OUV OVTIANTITEC OTIEIAEG, KLVOUVOUG,
TIPOKANOELG 1) aTToyonTeUoelg avTi va TpoBaivouv o mpa&elg mou otnpeidovtal oIV
ETOETIKOTNTX, TOV BUUO, TNV EXBPOTNTA KAL TNV TTAPOPUNTIKOTNTA.

e Not TIpowBNoEL TNV ATTOKATAOTOON KOL TNV KOLVWVIKT) ETTOXVEVTOEN TWV TR PATWV/-
TIOWYV TIOU TEVOUV VO ETILOLOOVTOL O OVTIOPUOTLKEC ETILOETIKEG CUUTIEPLPOPEG.



EwkoviKn MpoyHaXTiKOTNTX

Optopog ko Egappoyn

Onwe emonu&vOnKe TIPONYOUUEVWS, TO TIPOYPOUUX TIOU OXeOLXOTNKE VIO TOUG/TIC
KPOXTOUWEVOUG/-VEG EVOWUXTWVEL TNV TEXVOAOYior TNG Elkovikng Mpayuoatikotntog (VR).
Mo vou eEao@oAloTel n emiTUXia Tou, elval (WTLKNG ONUOOIOG Ol EKTIXIOEUTEG/-TPLEG VO
elval oYL povo efolkelwpevol/-veg Pe TNV Texvoloyior VR oAA& Kol Glyoupol/-peg yia
N XPNon TNG, WOTE VO TIPOCEPEPOUV IO OUOAT) KoL KOUONAWTIKY EUTIELPIOt OTOUC/OTIC
OUMUETEXOVTEC/-XOUOEG. H yvwon auTwv Twv epyoAeinwv Bo evioxUOEL ONUOVTIKG TNV
QTTIOTEAECUATIKOTNTO TOU TIPOYPAUUOTOS Kol Bor cUUBAAEL BETIKA aPeEVOC 0T OUVOALKT
OEOEUON TWV OUUUETEXOVTWV/-XOUOWYV KOL PETEPOU OTO OBNOLOKA ATTOTEAEOUOTOL. TLQX
VOl 00G uTtooTnpi&oupe oe auTr) TN OladIKaOIx, UTTOPEITE Vo BPelTe TTAPAKATW OPLOPEV
Baolk& onueia Tou Ba oog BonBricouv va tepinynBeite oTov KOOUO NG VR e EUKOALX KoL
ETIOPKELQ.

ApxLKd, elval Baolkd vor yWwpldeTe TL elval 1 €KOVIKN TIpayuoTikotnTa (VR): elval pio
TeXVOAOYLOX TTOU ONULOUPYEL EVOL TIPOCOUOLWUEVO TIEPLPXAAOV XPNOLUOTIOLWVTOC ELKOVEG
KL T)XO TTou OnuloupyouvTtal omo utodoylotrhy (Britannica, 2024). e avtiBeon pe to
apadootaka epLlBaAAovTIa epyaciag (interfaces) xpriotn/-oTpLaG TTOU TTEPIAX LBEVOUV TNV
TIPOPBOAT) TIEPLEXOUEVOU O€ [ia 0806vn, N VR gufubilel Touc/TIC XpoTeC/-0TpLeg ameubeing
OE L0 PEQALOTLKT| EUTIELPLOL

Meow TNG €kBeong OTNV ELKOVIKN TIPOYUOTIKOTNTA, Ol XPNOTEG/-OTPLEC WUTTOPOUV VX
TepiynBouv 0g Evav EIKOVIKO KOOWO, VOr KlvnBoUv o€ aUTOV KOl Voo XAANAETILOp&COUV
UE ELKOVIKA XXPOKTNPLOTIKA 1) avTIKe(peva. To TepIBaAov Uttopel vor efval pEXALOTIKO,
LLLLOUEVO UEPT TOU TIPOY OTLKOU KOOUOU, T) EVTEAWC (POVTAOTIKO, ONULOUPYWV TG EUTIELPLEG
TTou B N Tav adUVATEG 1) AVEPLKTEC OTOV (PUOLKO KOoUo (Britannica, 2024).

2ynuoc 1. Kpavog Etkovikng MpoyatikotnTog. Mnyn: Freepik



AV KOl Ol TIPOOOUOLWOELC ELKOVIKNG TIPOYUOTIKOTNTAG €XOUV XPNOLUoTonBel omd To
OUOTNUO TIOLVIKNG JLKALOOUVNG VIO EKTIIOEUOT KOl EPEUVEC, UOALC TIPOOQOTY EeTGIETOL
TO EVOEXOLEVO XPTIONG TNG ELKOVIKNG TIPAYUATIKOTNTOC OTN CWEPOVLIOTLKT) XTTOKATXOTOON
(Cornet & Gelder, 2020). Autny ) véa €€epelivnon TNG TeXVOAOYIOG BaoileTal 08 EPEUVEQ
OEKOETIWV TIOU TIPOEPXOVIOL OTO TOV XWPOo TNG Yuyoloyiog. Too TPOYPAUUOTO TIOU
EVOWUTWVOUV VR €xouv A&Bel omoudaia uttootnpt&n otn BiAloypagia TN Puxoloyioag
VL0 TIC OLOTOPOXES CUMTIEPLPOPGC (Ticknor, 2018).

H épeuva (Dellazizzoetal., 2019) €xelL emtiong avadeifel Tn XpNon ™G VR WG KITOTEAECUATIKO
OEPUTIEVUTLIKOEPYAAELO YL TN HELWON TNGOUXVOTNTOGKAXLTNGEVTOONGTOUBUMOU, dedoEVoU
OTL EVIOXUEL TOUC UNXOXVIOWOUG auToppuBuLong (Tmou Ba ¥pnOLLOTIOOUVTIOV OpYOTEPD, OE
TIPOYUOTIKES KATAOTXOELG, TTO TOUG/TIC CULETEXOVTEC/-XOUOEQ). ETimAov, n VR BonBd Ta
KTOUO VO VY VWPLOOUV TX MAXIOLX 0TX OTToixX €iXE EKONAWOEL N emIBeTIKOTNTA (ONA. T
evouopaTo/triggers) sTITPETOVIOG £T0L OTOUG/OTIC DEPATIEUTEG/-TPLEG VO OXVOAGBOUV TNV
KXTOAANAN Opdon (Dellazizzo et al., 2019). AvtioTolxa, GAAEC HEAETEG £xouV deifel OTL TX
OEVAPLX TIXLXVIOLOU POAWYV TIoU BAGL{OVTOL OTNV ELKOVLKI TIPAYHXTIKOTNTO TEWVOUV VX
MELWVOUV ONHOVTLKX T Bion uttotportn (.. Papalia et al., 2019).

Ta TIAEOVEKTNUOTA TNG XPNONG NG ELKOVIKNG TIPOYUATIKOTNTAG OTNV av&AUCON TwV
oVTIOPAOEWY TWV OvBPWTIWV 0 Ploix TEPLOTATIKE (T omoiox Ba PTTopoUoaV VX
TIUPOOOTNOOUV AVTIOPUOTIKN ETILOETIKOTNTN) EXOUV €TTIONG eTTIONUOVOEL: o€ oUyKpLoN UE
TOUC TTEPLOPLOMOUC GAAWY LEBODWV UEAETNG TIOU XPNOLUOTIOLOUV TIPOCOUOLWOELG 1) TIOLXVIOLX
POAWYV OTO EPYOOTTPLO, OLTIPOCOUOLWOELS ELKOVLKTC TIPOYUOTIKOTNTOG UE ELPUBLON TTO(PEXOUV
EVOV EYKUPO TIEPLRGANOVTO XWPO eCaleipovTag GAAOUC TTIEPLOPLOUOUC, OTIWG TO TTIPOLRANU
TOU uOLkou Kivduvou (Rovira et al., 2009), kol TTPEXOVTIOG ETTOPKN aAnBo@aveLa TTou
pailveTol va e€nyel Tor KOAK XTTOTEAEOUATOL TIOU ETIITEUXBNKOV OTIG TIEPLOCOTEPEC UEAETEC.

MoOXPOKATW AVXPEPOVTAL Ol BAOLKOL TOUELG YIX TNV £QAPUOYT) TNG TEXVOAOYiaG VR:

1. Oepameion €KBeONG OE ELKOVIKA TEPLBXANOVTO: XONOLUOTIOLEL ELKOVIKG (TQOAN)
TTEPLBXANOVTOL VIO TNV OXVOONULOUPYIO KATXOTAOEWV TIOU TTUPOOOTOUV TNV ETIBETIKOTNTA.
OL OUUUETEXOVTEG/-XOUTEC UTTOPOUV VO BLIOOUV QUTEG TIC KATAOTAOELG OE VO EAEYXOUEVO
KOl XO@OAEG TTEPLBXAAOV TTIOU TOUG ETITPETEL V& £§aoknBoUV Kol vor UXBOUV OTPATNYLKES
dloelplone Bupou. H emmovaANPn oUTWV TWV KATXOTAOEWY O EVOL ELKOVLKO TTEPLBGAAOV
urropel va Bonbrjoel Ta &Touo Vo arteuailoBnTomoinBouv Kol Vo BEATLWO0UV TNV LKOVOTN T
TOUG VO EAEYXOUV TNV OVTIOPOOTIKT) ETIBETIKOTNTA TOUC.

2. MPOYPAMMOTO KXTRPTLOTG OE KOWVWVLKEG OEELOTNTEG: H ELKOVIKT TIPOYLOTIKOTITO TTOPEL, OUV
TOLC GAAOLG, VO XpnotuoTtonBet yLo TN OLOOOKOALCL Ko TNV £EXOKNOM KOLVWVIKWV KO ETTLKOLVWVLIOKWY
Oe€l0TNTWV. MEQUTOVTOVTPOTIO, T GTOLO UTIOPOUV VO OULETEXOUV OE OLOOPAOTIKEG TIPOCOLOLWOELS
OTLG OTI0lEC TOUC TIXPOUCLAOVTOL OUCKOAX KOLVWVIKA GEVAPLO KO DIOGOKOVTOL OTPOTTYLKEG YL TOV
ETTOLKOOOWNTLKO XELPLOHO CUYKPOUTEWYV. AUTO UTTOPEL Vo CUBGAEL 0T BeATiwon TNG IKovOTNTAS
TOUC VO OVTLUETWTTI(OUV OtyXWTLKES KATAOTAOELS XWPIS VO KXTOUPEUYOUV OTNV ETIOETIKOTNTA.

3. MPOYPAMMOTH EVOUVXIGONO1G KKL TIPOOTITLKIG TIOU SLEUKOAUVOUV THV KXTKVONOT) TWV GAAWV
ovBpwWTIWV: Tor ATOUO TTOPOUV VoL CUUILETEXOUV OE ELKOVIKEG EUTIELPIEC TTIOU TOUG ETILTPETIOUV VO
dOUV TOV OXVTIKTUTIO TNG EMIBETIKOTNTAC TOUG OTOUC GAAOUG KOl VO KOTOVOT\OOUV TIC QYPVITIKES
OUVETIELEC TWV TIPAEEWY TOUC. AUTO UTTOpEl vox Tox fonBrioet var ermedwaoouV TNV evouvaioBnon Ko
ETOLVO ETILPEPOUV UL OAAOYT) GTOONG TIPOC ALYOTEPO ETIIOETIKES KO TTLO OPBOAOYIKES CUUTTEPLPOPE.



4. EKTIXiOEUON 0TOV EAEYXO TWV CUVOILGONUATWV KOL TN SLXXELPLOT TOU OTPEG: TO XTOOL LITTOPOUV
VO OUUETEXOUV OE EIKOVIKEG OUVEDPIEG OTIC OTTolEG OLOXOKOVTOI OTPATNYLKES YLX TNV OVOyVWELON
KOl TN pUBULON TWV oUvVaIoBNUATWY TOug, KaXBWG KAl VIO TNV ATTOTEAECHATIKOTEPT OLOXXELPLON
OYXWTLKWV KATOOTAOEWY OE AOQPOAETTERX TIEPLRGANOVTO. AUTO UTTOPEL VO CUMBGAEL 0T peiwon
TWV ETOETIKWY AVTIOPAOEWV KOL OTOV EAEYXO OPVNTIKWY CUVALOBNUATWY.

Ko\ elvoil n ELKOVIKT) TIPOYUXTIKOTINTO VOl TOTEAEL EVOX ETTITIPOOOETO EQYOAELD LG OAOKANPWIEVNC
Beportelag yior TNV OVTLUETWTTLON TN AVIIOPAOTIKNG ETIBETIKOTNTOG O GTOWO TTIOU EKTIOUV TTOLVT),
TO 0OT10i0 Bt TIPOCOPUOLETOL OTIG GVAYKES KOl T XOPOKKTNPLOTIKG KABOE KPOXTOUUEVOU/-VNG KL
KOBE 0WEEOVIOTIKOU KATOOTHUXTOC/UTINPESCLOG ETILTTPNONG XVOOTOAWY O€ CUVOUNOUO e GAX
BePOTEUTIKG KO TIOPEUBOTIKA TIPOYPXUUOTOL.



MTopw VX YV EKTIOILOEUTI G/ -TPLY;

To KOLVO-OTOXOC VIO TNV UAOTIOIMOTM TOU TIPOYyP&UUaTog mapeufaone VR4React oe
ToPoBATeC/-TIOEC  TIEPIAUUPAVEL EMXYYEAMKTIKO TIPOOWTIILKO TIOU EPYAIETOL OF
OWPPOVLIOTIKA KXTOHOTIMXTO/UTINPECLEG EMLTHPNONG KVXOTOAWY, OTIWG OLOXELPLOTEG/ -
OTPLEG UTIOBECEWV, PUXOAOYOUG KOL EKTIXLIEUTLKOUG, |1€ OLETILOTNOVIKO UTTOR0aBpO 0TOUC
Topelgc TNG Yuyoloyiag, TNG EYKANUOTOAOYIOG, TNG KOWVWVIKNG €pyaoiag, Tou OLKaiou 1) TG
ekmtaideuong.

AuToL Ol eTTOrYYEAUOTIES Bt TIPETTEL VO BploKOVTOL OTNV TIPWTT YPAUUN TWV TTPOOTIXOELWV
OTTOKOTOOTAON G KOLEKTIIOEUONGEVTOGTOU W PPOVIOTIKOU GUOTI X TOGOLOOPOU A TI{OVTOG
evepYO POAO OTNV QVTLULETWTILOT TWV TTIOAUTIAOKWV OXVOYKWY TWV KPATOUIEVWYV. X TOUC/TLC
eV AOYW ETTOYYEAUOTIEG, TO TIpOYpaupa VR4AReact ammoteAel evav omroudaio pocBeTo Topo,
KoBwe:

* OL Puyoldyol oe aUT& T TIEPLPAAAOVTIO EIVOL ETTLPOPTIOUEVOL/-VEG UE TNV AELOAOYNON,
™ Ol&yvwon kot ™ Bepareior (NTNUATWY PUXIKNAG Uyelag €0TIA(OVTOG OUXVA OTNV
TPOTIOTIOINOT TNC OUUTIEPLPOPAS Kol TN Beparmeia aTOPWY TOU  TTOPOUGCLAOUV
AVTLIOPOOTLKY) ETILOETIKOTNTAL.

* OL eKTIOLOEUTIKOL TWV OWEPPOVIOTIKWY KATAOTNUATWV/UTINPECLWYV ETILTTPNONC XVXOTOAWV
Otodpapatidouv  KaBoPLOTIKO POAO OTNV  TIAPOXT]  EKTIOUOEUTIKWY  TIPOYPOUUATWY,
EmtoryyeAuatikng Exkmaideuong kot Kotdptiong (EEK) kot ekmaideuong oe 0e€LOTNTES
{wng, Tou eival WTLKNG ONUACIOG yIor TNV ATTOKATROTAOT TWV KPXTOUUEVWY KOl TNV
ETIITUXT) ETTAVEVTOEN 0TNV KOLVWVIX. O QLETILOTNUOVLKOG XAPOKTTPOG TOU UTIORBPOU TOUC
ETITPETIEL L0t OALOTLKT) TIPOCEYYLON OTNV ETTAVEVTAEN TWV KPATOUUEVWY OUVOUXLOVTOG
Ol&popeg Bewpleg, TPOKTIKEG Kol UEBOOOAOYIEC TIOU WTTOPOUV VO ONULOUPYTIOOUV
QTTOTEAECUATIKEG KL EVOUVXLOONTIKEC TTOPEUPATELC.
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Moti va yivw EKTTodEUTN G/ -TpLo;

WuyoAloyol
Mo voo evTotiideTe UTTOPN@LOUG/-EC VIO TIOPEUPAOELC BACLOUEVEG OTNV ELKOVIKN

TIPOYUOTLKOTNTO.

Mo Vo eVOWPXTWVETE ouvedpieg VR otnv mapadoatakr) WuxobBeparmeia.

Mot vo o patkoAouBeiTe TNV TTPpo0d0 Kol VO TIPOCOUPUOLETE To oXedLx Beparteiag.

Mo voo BonBaTe avTIOPAOTIKA ETIOETIKA XTOUO VO GVOTITUCCOUV TIEPLOCOTEPO
KOLVWVIK& TIPOTUTION CUUTIEPLPOPAC KOL VO LELWVETE TO TTOCOOT& UTIOTPOTING.

EKTTIOOEUTEG/-TPLEG OWPPOVIOTIKWY KATAOTNUATWV/UTTNPECLWYV ETILTTIPNONC
VOO TOAWV

Mo vor eVBappUVETE TNV EUTTAOKT) KOL TN CUIIETOXN.

Mo voo ouvepy&leoTe e TOUC/TIC YUYOAOYOUG VI TNV €uBUypOUuLOn TOU
EKTIALOEUTLKOU TIEPLEXOUEVOU |UE TOUG BEPATIEUTIKOUG OTOXOUG.

Mo vor BonB&Te avTIOPAOTIKA ETIOETIKA KTOUX VO OVXTTTUCOOUV TIEPLOCOTEPO
KOLWVWVLIK& KOl TIPOOOPUOOTIKG TIPOTUTIN CUUTIEPLPOPAG KO VO HELWVETE T
TTOCOOTA UTTOTPOTINC.



MpoimoBcocigylxTnvUlomtoinon tountpoypappatogVR4React

OLemayyeApoTies Bo mpemel vor epy&{OVTOL KXLECX UE TOL ATOMO TIOU EKTIOUV TIOLVT),
TIXPEXOVTAC TOUC TIPAKTLKT) UTIOOTNPLEN Kol kKaBodrynon ko' 0An TN OLapKELX TV
ouvedplwv VR.

MPETEL VO EXOUV TIANIPEN YVWON Kol Voo eUBUYypoui{ovTal e TOUG OKOTIOUG, TOUC
OTOXOUC KOl TN OUVAQELX Tou Ttpoypdupatoc VR4AReact efaopalidovtag oo
KOTO(VONOT) TOU OKOTIOU KOl TWV OVOLEVOEVWY ATTOTEAECUATWY TOU.

MPETEL VO €XOUV TIANPN ETiyvwon Tou TepLexouevou TNS VR, va yvwpidouv va
dlayelpidovtal ouvedpieg VR, vor kaeBodnyouv TOUG/TIC CUUUETEXOVIEG/-XOUOEG OTIC
eumelpieg, va OleukpLvidouv au@LBOALEC KOL VO TOUC TIOREXOUV AVOTPOPOOOTNOM).

MPETIELVO EXOUV TNV LKOXVOTNTX VX TIOPAKOAOUBOUV OTEVA TOUC/TIC CUIUETEXOVTEC/ -
XOUOEC KoL Vo dtaa@ailouv Tnv dveor) Toug KaB' OAn TN SLUPKELX TWV CUVEDPLWV
VR, v elvol TIPOOEKTLKOL/-KEG KOL VO OTTOKPLVOVTOL YPTYOPOL.

Mpemet vae dlaBeTouv uPnAo Babuod evouvaioBnong kol evaloBnoiog, va eival og
Beon va KATOVOOUV KL VO OV TOTTOKPIVOVTOL OTLG CUVALOBNUOTLKES KOl JUXOAOYLKEQ
OVAYKEC TWV CUUUETEXOVTWV/-XOUTWV.

MPETEL VO KXVOUV OTTOTEAECUOTLKT] OLOXELPLON TWV TTOPWYV, CUUTIEPLANUBOVOUEVOU
Tou €CoTALlopOU VR, TOU XPOVOU KOl TOU TIPOYPOUUATIONOU TWV CUUUETEXOVTWYV/-
XOUOWYV, WOTE VO OLXCQ@OALCETOL T) OUOAT] KOl OTTOTEAECHUOTIKT) AELTOUPYIO TOU
TIPOYPXUUATOC.

To MoPOV EYXELPLOLO £XEL WG OTOXO VO EPOILAOEL TOUG/TLG ETTAYYEALNTIEG ME TIG YVWOELG
KOl TO EPYOXAELD TIOU KTTOLTOUVTOL YL TNV EQOPLOYT TG HEBodoAoyiog Tou VRAReact pe
™ XPNoN NG TEXVOAOYLoG VR WG EKTIALOEUTLKT) TIPEMPOOT) KXVOLYOVTAG VEOUG DPOHOUG
YLX TNV XVTLHETWIILOT) TNG KVTLOPXOTLKNG EMOETIKOTN TG XTOHWV TIOU EKTLOUV TIOLVT).

1



YAomoinon Ttou mpoypoupato¢ VR4React: 00nyieg yux
EKTIXLOEUTEG/-TPLEG

TNPWVTOC TIG akoAouBeg kaTeuBuvInpleg odnyieg, Ba eiote oe B€on vor UAOTIONOETE
v mapeUPoon tou VR4React pe nBikd tpOTO, UE CEROOUO OTNV IOLWTIKOTNTX TWV
OUHHPETEXOVTWV/-XOUCWY KoL TNV OKEPULOTNTA TWV OEOOUEVWY, €VW TIXPXAANAc B
QVTLLETWTTI(ETE OTTOTEAECUATIKX TNV OVTIOPAOTIKY ETOETIKOTNTO OTOV TIANBUOUO TwV
TopoBaTwv/-TIdwV.

ALodIKOOIO EYKATAOTOONG

Mo TNV ommoTeAecuaTikn uAomoinon tng mopeufoong VR4React, eival Poolko va
eTTOANBeUoeTE OTLOAOG 0 €EOTIALOUOC EXEL EYKATUOTUOEL WO T KOL ASLTOUPYEL ATTPOOKOTITAL.
AUTO TO UTTOKEQ@GANLO Bl 00C TTOPAOXEL 0ONYIEG OXETLKAL [LE TOV TPOTIO CWOTNG OLAUOPPWONG
ToU €EOTTALOMOU Kol TN OLOOPAALOT) TNG ETILITUXOUC ANPNG KoL AELTOUPYIOG TNG EQOPOYNS
(app) VR4React.

Autn) ™ oTyun (OktwPplog 2024), diatiBevtal oTnv ayop& dLapopeg oUOKEUES VR, OTIWG
ol Meta Quest 2, HTC Vive, Goertek, Samsung kot Valve Index. lNa 1o €pyo VR4React, ol
TIPOYPOUUOTIOTEG/-OTPLEC KL Ol ETAUPOL TOU €pyou ouveéotnoav tn Meta Quest 2 e
BAON TNV OLKOVOULKT) OTTOJOTIKOTNTA TNG KOL TNV IKAVOTNTA TNC VO AELTOUPYEL XwpPi§ v
amotteito oUvOEoT 0To SLUBIKTUO, YEYOVOG BAOLKO YL TIEPLBXANOVTO CWPPOVLOTIKWV
KOTOOTNHATWY. [TapoAo TIoU oL 0dnyieg yiol TIC OLAPOPES HAPKEG WTTOPEL Vo €X0ouv
OMOLOTNTEC, OOC CUVIOTOUUE VO OXVOTPEEETE OTOV £TiONUO OLKTUOKO TOTIO (Website) Tng
EKAOTOTE UAPKAC YIX aKPLBElC 0dNyieq OXETIKA LLE TOV TPOTIO XPT)ONG TOU £EOTTALOOU TOUG.

YO aTO TO TIPIOUO, OL ETIOUEVEG EVOTNTEG Bl ETIKEVIPWOOUV OTNV EYKOTROTARON KL
OLX(MOPPWON TG OUCKEUNG Meta Quest 2. Oa TTOPAOYOULE OAOKANPWUEVES 00TYIES YL
Vol eyyunBouue TNV akpLPT) eyKaTdoTaon Kol Aettoupyior TNS e@opuoyne (app) VR4React
OLEUKOAUVOVTOC ETOL ULOL OLLOAT) KOUL OTTOTEAECUOTIKT OLOOLIKOO Lo TTOpEUBAONG.

XOPOKTNPLOTLKKX TG OUOKEUNG Meta Quest 2:

* T KOL XTTOONKEUTLIKOG XWPOG: H cuokeut) Meta Quest 2 SlatiBeTol Tpog To Tapdv o OU0
LOVTEAQ, |E TO HOVTEAD Twv 128GB va kooTidel 349,99 eupw Kol TO HOVTEAD Twv 256GB
399,99 eupw (N TLUT UTTOPEL VO DLXPEPEL AVAAOYX UE TN XWPX OOG KOL TIC OLOKUUAVOELS
NC ayop&e). Kol Tt QU0 OVTEAX OLOBETOUV TIOVOUOLOTUTIEC TEXVOAOYLKEG TIPOOLXYPUPES
TIOU TIEPIAUPBAVOUV TOXUTNTEG OaVAYVWONG Kol QUVATOTNTEC POPTWOoNG 0eOOUEVWV.
Q0TO00, TO HOVTEAD TWV 256GB dlaBETEL LEYOAUTEPO ATTOBNKEUTIKO XWPO, YEYOVOC TTOU
QTTOTEAEL TIAEOVEKTNUO YIX XPNOTEC/-OTPLEG TIOU XPELXLOVTAL TTPOCHETN XWENTIKOTNTX
VIO OPYELOr KOl EQOPUOYES. H ouokeun umopel va ayopaoTel artd To emionuo website Tng
Meta KaBwg Kol oo GAAEG TIAXTPOPUEG, OTIWS N Amazon.

* H 000vn Kol To ypo@Llka OloBeTouv aveduon 1832x1920 pixels avd pdtL, n omoio
BEATIWVEL ONUOVTIKA TNV TIOLOTNTO EUTIELPLOV OTIWC TX TIOUXVIOLX yixX TIOAAOUC/-AEQ
naikteg/-kTpLeg (multiplayer games) kol T EVIUTIWOLOKE Bivteo 360°. H cuokeur) €xel
QUVOTOTNTX pUBUOU avavewonc 90 Hz, Ttou onuaivel 0TLn 08ovn evnuepwveTol 90 QOPES
TO OEUTEPOAETITO



* To AOUp&KL KEQOANG civol €COTIALIOUEVO HE EVOWUXTWHEVO NMYELO TIOU TIXPEXOUV
QTTOTEAECUOATIKO X0 EVIOXUOVTAG TNV EUTELpior EUPUBLONG XWPIG TNV TaAXITwELo TwV
KoAwdiwv. QoTo00, Bax TIPETEL VO oNUELWBEL OTL N amtddo0oTn AUTWV TWV NXELWV OEV (PTAVEL
TO €TITEDO TOU OET KEPAANC UPNAWV TIPOSLOYPOPWV.

e Tot XELPLOTNPLO £XOUV OXEJLOOTEL E yvwpovar TNV epyovouio e€aopaiilovtag GveTo
KPXTNUOL ALXBETOUV ETTIIONG KOUUTILX [E OTTOKELON OTLC KIVNOELG TIoU KaBLoTouv Tnv
ELKOVIKT) TTAOT)ynon afiootn.

* H dLdpketa wng TNG MMXTOPLOG TNC cUoKEUNC Meta Quest 2 eTILTPETIEL TNV OOLGAELTTN
XPNOMN VLo 2-3 WPEC. Mot VO OLOO@OALOTEL T BEATIOTN ATTOO00T) KATA T OLAPKELX TIOAU WP WV
ouvedplwy, OIwg e TTOANOUG/-AEC CUUIETEXOVTEG/-XOUOEG, OUVIOTATOL N XPNON EVOG
OUOTNMUOTOC EVOAAXYNG UE 2 €wG 3 OET KEQOANG 1) 1) TIPOYUATOTIOMON TTEPLODIKWY
OLOAELUUATWY YLIOL TNV ETIAVOQOPTLON TNC OUOKEUNC KOl TN CUUUETOXT 0€ OU{NTTOELS
OXETIKA [LE TNV EUTIELPIOL.

Mg TNV oTOKTNOT TNG CUCKEUTNC Meta Quest 2, oL Xpr)oTec/-0Tpleg Ba Bpouv Tov akoAouBo
eEOTIALOO:

2yNua 2. E€omAlopde Meta Quest 2

1. APXLKG, Do TIPETIEL VOL (POPTLOETE TO OET KEWPOANG. SUVOEOTE TO KOXAWILO (POPTLONG OFE UL
Tipida kol eloayayete To Gkpo USB-C otnv aplotepr) TAeUp& Tou 0T KEPOANG (1). MOALQ
N UToTopion T&OEL og AP QOPTLON, N EVOELEN OPTIONG Bt XAAKEEL OTTO TTIOPTOKAAL O€
TIPAOLVO XpwHo (2).

SN 3. 20vOe0om PEUUNTOC VIOt OET KEPOANS VR
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2. ApoU popTLOTEL TTANPWC 1 UITOTOPLX, TIPOXWPET)OTE OTNV TTPOCKPHOYT) TOU GET KEWYXANG
O0TO HEYEBOC TOU KEPOALOU OOC XPNOLUOTIOLWVTING TOUG ETAVW KOl TOUC TIAEUPLKOUC
LL&VTEC. ETILTAEOV, TIPOCAPUOOTE TOUG (POKOUC OKOAOUBWVTOG TNV ATTOCTHON TIOU Xwpilel
TOL ATLO OOC. AV (POPATE YUOALY, (PPOVTIOTE VO XPNOLUOTIOOETE TOV OTTOCTATT YUXALWY.
Lot TIEPLOCOTEPES 0ONVYIEG, OVOTPEETE OTO CUVTOUX BivTED e 0dnyieg TToU BplokovTol 0To
NopapTnua 1.

3. Evepyomou|ote 10 0T KEPOANG (1) TOTWVTNG TO KOUWTIL Tou PBploketal ot 0g€ik
mAeup& (OLAX 0TV EVOELEN POPTIONG) KO OVATIPOCXPUOCTE TOUG LUAVTEG OV XPELXLETAL.

>xnua 4. Evepyotoinon tou 0T Ke@oAng VR

4. KaTeBA&OoTe KOl EYKOATOOTHOTE TNV €@opuoyn Meta Quest yia Kwvnta - Oculus (1),
T OTIOLXX ETILTPETIEL OTOUG/OTIC XPT)OTEG/-OTPLEG VO OLOUOPPWVOUV TO OET KEPOANG, VO
TEPINYOUVTOL Kol v OlaxelpidovTtal epapuoyes VR, va pooapuolouy Tic pubuioelg g
OUOKEUNG Kol vor eTadidouv TNV eumelpia VR 0To TNAEQ@WVO TOUG 1) 0€ OTIOLXONTIOTE
ouoKkeun e duvatotnta Chromecast.

H eykoat&oTtoon eival ipoofB&olun o cuokeueg Android e Aettoupylkd cuotnua Android
5.0 1} vedtepn €kdoon peow Tou Google Play Store kol oe cuokeueg Apple e AELTOUPYLKO
ouoTnuo i0S 12.4 1) vedtepn €kdoon UeECw Tou App Store.

A&BeTe UTTOYN OTL YI& VO XPNOLUOTIOINOETE TNV €@apoyr) Meta Quest yia KivnTd, eival
ATIXPEAITNTO TO TNAEPWVO VX gival ouvdedeuevo oe diktuo Wi-Fi kot va eival evepyottonuevn
N AetToupyia Bluetooth. Mo vo A&Bete mpdoBeTEC MANPOPOPLEC OXETIKA e TN OLadIKCLK
EYKATXOTOONG, OUBouAeuTeite To MapdpTnua 2.

SN 5. Oculus - e@opuoyn yio KLvnT& yioe cuokeun Meta Quest



5. Mo TNV mAorynon evIoc TG KXBOPLOUEVNC TIEPLOXTC TTALXVIOLOU, £lval {WTIKT)G ONUACLOG VO
pubuioete TNV KAlpoKka dwpoaTiou otn Aettoupyioc Guardian, n omoio ONULOUPYEL EVOL XGPOAES
0plo ylx to Touxvidl. O/H xpnotng/-oTpla XPelaeTal o KaBapr) TepLoxT) OLOXOTAOEWY
TOUA&XLOTOV 2 LETPWV ETTE 2 LETPOL AV OEV UTTAPXEL XPKETOC XWPOGC, 0/N XPNOTNG/-OTPLX UTTOPEL
VOl EVEPYOTIOINOEL TN AelToupyiar Stationary Mode Kol Vot GUUHETGOXEL 0T OPOOTNELOTNTA
KBLoTOG/-0Tr) 1) 0pBlog/-a Xwpig v Kiveital. OL XpriOTES/-OTPLEC EXOUV T OUVOTOTNTA VX
evoAdooovTal ofiooto HETOEU Twv Aettoupylwv Guardian 1 vor emavarpoodlopidouv To
oplLo. o vor To TIETUXETE aUTO, AN TTTr)oTe TO KouuTti Oculus 110U BpiokeTal oto deki
XELPLOTNPLO NS (1) Kol oog divel TTpooBoon 0To KaBOAIKO pevou. K&VTe KAIK 0TO €LKOVIOLO
TOU poAoyLoU (2) TTou BPLOKETOL OTNV APLOTEPT) TTASUPK TOU EVOU KOl ETIIAEETE TOV TTIVOKXL
lpryyopeg PuBuioelg. EmAette Guardian (3) Kal, 0Tn OUVEXELX, ETIIAEECTE €iTE TNV KALLOKO
Stationary (CtaBepn)) eite v KAipoaka Room (AwudTio) akohouBwvToag TIC odnyieg otnv
0B0vn yla va OnuLloupynoeTe eva veo oplo Guardian. ZupBouleuteite o MapdpTnua 3 yio
00NYLeC OXETIKX |UE TOV TPOTIO ONULOUPYIXG TNC AstToupyiog Guardian.

2xnuoe 6. Aoyt Aettoupyiog Guardian

6. ANULIOUPYNOTE [ia oUVOEON METOEU TOUu 0T KEWYAANG VR kot tou Wi-Fi matwvTog
To kouutti Oculus (1). 3tn ouvexela, petaPeite otov mivaka Mpryyopeg PubBuioelg (2) ko
emAEETE TO oUPBOAO Wi-Fi TTou BpiokeTol OITTAt 0TOr ELKOVIOLX TNG UTTATOPLOG KOL TNS WP,
Mo voe ouvoebeite oto dikTuo Wi-Fi, eTIAEETE TO OIKTUO, ELOAYAYETE TOV KWOLKO TIPOCROONG
KO, OTT) OUVEXELQ, ETIIAEETE XUVOEO.

2XNHa 7. 20vOeon 0T KEQAANG VR e Wi-Fi
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7. Mmiopeite va koTeBdoeTe dwpedv TNV €@opuoyn Ewkovikng MPoyHoTIKOTNTOG
VR4React amd to MetaQuest Store. Mo vor TNV KATERAOETE ammeUBelag 0TO OET KEPOANC,
amAwG peTafeite oto elkovidio "Store" (1), avadnmote 10 "VR4React" kol eMIAEETE TNV
£kO00T) UE TO AOYOTUTIO TOU €PYOU. XTN OUVEXELX, ETIIAEETE TO Kouuttl "Get" (ANYN) yia va
Eekvnoel n dadikaoiar ANWNG. MoALg ohokAnpwBei n AN, Ba evtottioeTe ToO €lkoVvidlo TNG
epopuoync VR4React oto "App Library" (BifAodnkn E@apuoywv) (2). MotrnoTe movw
OTNV EQOPUOVYT Kol 0Tn ouvexelx emAEETe "Evapén" (3).

2xNua 8. Mpesemarbe Ha annukauyjata VR4React

8. Kora ke 3aBpLlIM UCKYCTBOTO co VR, MMa ABe Onuuu 3a HEeroBO 3aBpLUyBarbe: WM
KOPUCHWKOT MOXe [a r'M CTaBuW CNyLankuTe BO PEXMM Ha MUPYBae UKW Aa MM UCKTYYN.
3aaro akTMBMpaTe PEXMMOT Ha MUPYBakbe, CAMO NMPUTUCHETE ro KOMYETO 3a BKYUYyBare
Ha cnywankute (1). Kora ke buaoeTte nogroTeBeHu ga Npoao/xmnTe, eAHOCTABHO CTaBeTe rm
CNywankuTe Ha BallaTta rnaBa U TWe Ke cTaHaT akTUMBHU. Bpeau oa ce cnoMeHe geka 1Mako

CNyLlwankmnTe ce BO PEXUM Ha MUPYBarbe, Cenak TpoLaT Mana KoMYnHa Ha eHepruja, nako
3HAYMTENHO NOMasKy OTKOJIKY KOra akTUBHO Ce KOpPUCTaT.

Kora cnywankuTe ce MCKNyYeHU, LennmoT CUCTEM ce MCKydyBa n Tpeba oa ro apxure
KOMYeTO 3a BK/yYyBarbe 3a MOBTOPHO Aa ro BKAyYnTe.

Kora cnywankuTte ce UCKy4eHu, KonnumHata Ha eHepruja WTo ja KOPMUCTM € MHOry noMana
OTKOJIKY KOra e BO PeXWM Ha MupyBare. 3a [a MM feakTuBupaTte CnylwankuTe, LBPCTO
NPUTUCHETE N O PXKYBAjTe ro NPUTUCOKOT Ha KOMYETO 3a BKJ1y4YyBakbe HajMasKy TPy CEKYHAM.
MNojaBaTa Ha oBaa akuUMja ke buae curHannsmpaHa co AeakTMBMparbe Ha MHAMKATOPCKOTO
CBET/IO 1 3BY4YHA eMUCHK]a Ha SBOHYE 32 UCKIy4YyBatbe.

SYUo 9 MicknyuyBakbe 1 akTUBMPakbe Ha PEXMMOT Ha MUPYBakbe Ha CAyLIankmuTe



ETILAOYT) CULIETEXOVTWV/-XOUOTWV

H emmiAoyn Twv KOTXAANAWY CUUUETEXOVTWV/-XoUowV Yyia TNV Ttapepfaon VR4React eival
eval Kplolpo Bruoc v ™ Olao@AEALON TNG ATOTEAECUATIKOTNTOC TOU TIPOYPAUUOTOG.
H dtadikooior emiAoync Bor TipEmel vo BacideTal OTIC TPOUTIOOECEL; NTTOKXTHOTOONG
TWV OUMMETEXOVIWV/-XOUOWV KOl OTOX MEAAOVTIKK TAEOVEKTIMOTO TIOU UTIOPOUV VX
OTTOKOULooOUV amtd To TIPOypoupa VR4React. Mopoak&tw, umopeite vo OlaBAOETE TIOLX
elvol TO TIPWTOPXLIKA KPLTHPLOL KO OL TIP&YOVTEG TIOU TIPETIEL VO ANBoUV UTtoPn KATd ToV
EVTOTILOUO TWV KATOXAANAWY CUUUETEXOVIWV/-XOUCWV.

Kpttriploat eTiiAoyng:

MPONYOULEVEG TEPLTTWOEL OVIWOPXKOTIKNG EMIOETIKIG OUUTIEPLPOPXG:
EvTomioTe &TOUO TIOU €XOUV LOTOPLKO OVTLOPAOTIKNG ETOETIKOTNTAG, N OTolx
XOUPOKTINPIETOL IO OoUXVN) eUEPEBLOTOTNTA, QUOKOAIX OTOV €Agyx0o Tou Bupou
T EUTAOKN 0€ OLATANKTIOMOUG 1) OLaPWVIEG. AUTEG Ol CUUTIEPLPOPES UTIOPEL VO
TTOPATNPOUVTOL WG XVTIOPOOT) O KOLVOUG OTPECOYOVOUG TIOPAYOVTEC T) OUYKPOUTELS
TIOU UTTOPEL VO NV OUVOEOVTOL ATTOPXITNTO UE TIG EYKANUATLKES TOUC TIPKEELC.

MpofAnpatiopol yio TNV PuxKn Uyeio: To GTOUO LLE CORXPEC PUXIKEC AODEVELEG
Tou propet va emidelvwBouv amo TNV €KBeo OTNV ELKOVLIKT TIPOYUATIKOTNTO OEV
TIPETIEL VO CUUUETEXOUV OTNV €V AOYW TTapEUPoon. Tow aTtout pe Bapldg HLop®ng
oxloppevela, Puxwon 1 GAAEC 00BUPEC PUXIOTPLKEG OLXTUPXKEG OEV E€XOUV
OLKOLW IOt CULILETOXNG.

SWUOTLKY Uyeio: EMoAnBeUoTe OTL OL CUUUETEXOVTEG/-XOUOEG OEV TTIBLOXOUV OTTO
LATPLKEG TTBNOELG TTOU Box UTTOPOUCOV VO ETTNPEXCTOUV XPVNTIKA OTTO TN XP1 0N TNS
ELKOVLKT)G TIPOYUOTLKOTNTOG, OTIWG Papla kpion emiAnyiog 1) coBapeg albouoaieg
OLOTOPOXEG.

MNVWOTIKEG LKXVOTNTEG: Ol CUUUETEXOVTEG/-XOUCEG TIPETIEL VO €XOUV ETIOPKT
YVWOTLKN LKOVOTNTOYLO VO KA TXVOT)GOUV KLV GAANAETTLOPAOOUV UE TOTTEPLEXOLLEVO
TNG ELKOVIKTC TIPOYUATIKOTNTAG. AUTO TIEPIAXUPBAVEL TNV IKXVOTNTO THPENONG TWV
00NYLWV KoL TNV EVEPYO CUUUETOXN OTLC OUVEDPLEG ELKOVLKTG TIPOYUATIKOTNTOG.

Kivntpo ywor oAhayn: EmiAé€Te Gropa mou deixvouv €lAkpvy emiBupior vo
QVTLUETWTIIOOUV TIG OVTIOPAOTIKES TOUG TAOELG Kol OLBETOUV LOXUPO KivnTPo Vo
OUMUETOOXOUV O€ TIPOOTIABELEC ATTOKATAOTAONG.

KotaAAnAGTNTO NALKIOG: AXPBETE UTTOYN TNV NALKIO TWV CUUUETEXOVTWV/-XOUTWY,
KOXBWG Ol EUTIELPLES ELKOVIKNG TIPOYUATIKOTNTAG UTTOPEL v Elval TILO KATGAANAEG
VIO OUYKEKPLUEVES NALKLOKEG ouddeg. levikdk, Tor XTOU TIOU PBpilokovIol otnv
NALKLOKKT) KALLOKKO TWV VEXPWYV EWC UEOTIALKWV EVNAIKWY BEWPOUVTAL OL KXAUTEPOL/-
pEeC uTtoymlol/-c.

MOATIOMIKY) TIOLKIAOMOP@io:: TO TIPOVPOUUY  KOAWOOPIL(EL CUUUETEXOVTEC/-
XOUOEC OTTO OLAPOPETIKA TTOALTIOULKE UTTORaBpa arvaryvwpidovTag Tn onuooio ITng
oupTIEPIANYNC KoL TNS KATOVONONG TWV TIOATIOMLIKWY EUXLOBNOLWV.

OUBETEPOTNTA WG TIPOG TO PUAO: OL CUUETEYOVTEC/-XOUCEC ETIIAEYOVTOL UE BAoN
TIC OVAYKEC OTTOKXTAOTAONG KOL TNV KATOAANAOTNT TOUG YL TO TIPOYPO(HOK
aveEOPTNTWS PUAOU.

AloOnINpLaKESG PolimoBeosLg: Ol CUUUETEYOVTEG/-XOUTEC TIPETIEL VO DLABETOUV
ETIOPKEIC OTTIKEG KOL OKOUOTIKEC LKOVOINTEC VI TNV  OXTTOTEAECUATLKY
OAANAETIIOPaON [E TO TIEPLRGANOV ELKOVIKAC TIPOYUXTIKOTNTAC.
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2UValveon LETQ OTTO EVNLEPWOT)

H Angm ouvaiveong petd amod evnuepwon (BA. Moapdptnuo 4) ortd OAOUG/-AEC TOUG/TIC
OUMETEXOVTEC/-XOUOEG lvarl UeL{oVOg ONUOOLaG, KBwWC OLao@alilel OTLKaTavooUv og &B0C
N PUOoN TWV OUVEDPLWV ELKOVIKTG TIPOYUOTIKOTNTOC KOL TOX OLKOUWUOT& Touc. H dtadikaaio
TTEPIAXUBAVEL TNV TIOPOXT OQPOUC KoL OUVOTITIKNG €E1YNONG TWV OTOXWY, TWV OLAOIKACLWY,
TWV TIBOVWV TIAEOVEKTNUATWY KoL TWV KIVOUVWY TIOU OUVOEOVIOL UE TN OUULETOXT) OTO
Tpoypauua VR4React.

Ol ekmtadeuTeC/-TpLeg Ba TIPETEL Vo elval o€ BEoN vor AVTILETWTTIOUV TUXOV aBERALOTNTES
KL VO TIOPEXOUV OAOKANPWUEVES €ENYNOELC OXETIKA UE TO TPOYPOUUX OTOUG/OTLC
OUUUETEXOVTEC/-XoUoEeS. MEow TNG dLladLkaoiag APng ouvaiveonc LET OTTO EVNILEPWON, OL
OUUUETEXOVTEC/-XoUoeg eTIBeRalwvouv pnTa TNV €BEAOVTIKT) CULETOXT TOUG dElvoVTag
L€ OQUTO TOV TPOTIO, TNV KATOXVONON Kol TNV omodoxn Twv O0pwVv TOU TIPOYPAUUOTOG.
AuT 1 OEOVTOAOYLKT TIPOKTLKT EYYUKTOL OLAVELX Kol OlaTnpel TRV avefoptnoiar Twv
OUHHETEXOVTWV/-XoUuowV KaB' OAn TN OLOPKELX TNG CUUUETOXNG TOUG oTnV TtapepBaon. H
TEKUNPLWON TNG ouvaiveong YET& OO EVNUEPWOT XPNOLUEVEL €TTIONG VI TN OLATHENON
TWV OEOVTOAOYLKWV TIPOTUTIWV KOl T OLOXCQAGALON TWV JIKAUWUATWY TWV CUUUETEXOVTWYV/-
XOUOWYV 0€ OAN TN JLXPKELX TWV CUVEDPLWV ELKOVLKTC TIPOY LA TIKOTNTOG.

AtloAOynoM TIPLV KoL LETX TN CUUUETOXT) OTO TIPOYP K LLILOX

H kowotmpaioc VR4React OnuloUpynoe  €PWINUATOAOVLO  TIPOXELOAOYNONG KOl
HeTaEloAoynong (BA. MopapTNUa 5) e OKOTIO TNV OELOAOYTON TWV OLAPOPWYV OTLC LKAVOTNTEQ
TWV OUUUETEXOVTWV/-XOUCWYV TIPLV KOL LETA TN CUUUETOXT TOUG OTO TIPOYP OO,

AUTA TOX EPWTNUATOAOYLO KTTOTEAOUV EVOL XPT|OLLO EPYOAELD yLor TNV a&LOAGYN 0T dLapOP WV
TITUXWYV, OTIWG OL TROELG VIO aVTIOPAOTLKY) ETLOETIKOTNTA, Ol OEELOTNTEG OTN PUBULON TWV
OUVOILOBNUATWV KOL T) GUVOALKT) QUVOULKT) TNG CUUTIEPLPOPAC.

OAec oL OTMOVINOEIG TIOPOUUEVOUV  OVWVUUEG  OLOO@OALlOVTOG TO  OTmoppnTO  TWV
OUUMETEXOVTIWV/-XOUOWV KOL TIPOWBWVTAC TNV ELALKPLVT) AvaTpo@odoTNoN. Me T Xoprjynon
TOU EPWTINUOXTOAOYiOU TPOOELOAOYNONG TPV OTO TNV EVOPEN TOU TPOYPKMUOTOG
KOL TOU £pWTnuotoloyiou petaaélohoynong duo €BJOMGKOEG HETX TNV OAoKAnpwon
TOU, Ol EKTIOLOEUTEG/-TPLEC UTTOPOUV VO TIOPOKOAOUBOUV e akpifela TNV TIPO0d0 KOl VO
a€LOAOYOUV TNV ETIIOPAOT TOU TIPOYPUUUATOC 0T ATTOTEAECUATA TNG CUUTIEPLPOPAS TWV
OUUUETEXOVTIWV/-XOUOWV.



MopoxT) QOUNUEVWY EUTTELPLWY ELKOVIKNG MPOyUATIKOTNTOG

H evepyormoinon ulag OoUnNUeEVNG eUTIELPIOG EIKOVIKNC MPayUOTIKOTNTOG OTNV TToPEUBaon
VR4React ouvemdyetol OxL HOVO TNV KoBodnynon TwvV OCUUPETEXOVIWV/-XOUOWV OE
EUPBUBLOTIKEG KATAOTAOELG, AAG KL TNV TTOPOXT) EKTETAUEVNC BonBeLag Yo va EEXOPUALOTEL
T CUMMETOYT) KoL N eUNUEPLa TOUG KaB' OAN TN JLUPKELX TWV CUVEDPLWV.

H dtadikaoior outr) repthaBovel Hetau GAAwv TN dnutoupyior evog TrepLBAAAOVTOC TTOU
TTpowBel TN u&Bnon Kot TNV EVEPYO CUUUETOXT, VW TTUPOAANAX DivEL TTIPOTEPALOTNTA OTNV
KVEON KOL TNV LOQPAAELO TWV CUUUETEXOVTIWV/-XOUOWV.

AKOUM, 0 XWPOC YLot TIC ouvedpieg Ba TIPETIEL Vo lval KTXAAOYLEVOG XTIO OTIOLEGOT)TIOTE
EVOXANOELG KOl VO TIPOOPEPEL KPOOVO XWPO WOTE OL CUUUETEXOVTEG/-XOUTEG VO UTTOPOUV
VO KIVOUVTOL QVETOL KOT& TN OLUPKELN TWV OUVEDPLWV ELKOVIKNG TIPOYUATIKOTNTAG. AAX
ONUOVTIKG (NTAUOTO TTOU Bax TIpeTTEL Vo AdBeTe utton elval To €ENG:

MNXPAOXETE QEDOT KL ETTOIKOOOUNTLKT] AVATPOPODOTNOT, OTOV ATIXITEITAL, VLo VO
EVIOXUOETE TIC ETOUUNTEG EVEPVELEG KOIL VO KATEUBUVETE TOUG OUUUETEXOVTEC/ -
XOUOEC TIPOG TNV ETITEUEN TWV OTOXWV TNG ouvedPiag.

MPOOOPUOOTE TNV UTIOOTNPLEN TIOU TIXPEXETOL O KXBE CUUUETEXOVTIO/-XOUOX
e P&ON TIC KTOULKEG TOU OVAYKEC, OTIWG N BonBela e Tov €EOTIALIOUO ELKOVIKNG
TIPOYLOTIKOTNTOG, 1) TIOPOXT) CUPWYV OONYLWV KOLT) OLOXXELPLOT) TWV CUVALOBNUXTIKWV
OVTIOPAOEWY KOTA TT) OLAPKELO TNG EUTIELPLOC.

DpovTioTe Vo l0TE ETOLUOL/-IEC VO TIXPEUPRETE O€ TEPIMTWON Tou aoBovBouv
OTTOLOONTIOTE EVOXANOM 1) CUVOILOBNUOTLKT) QUCPOpPIC.

MeTd amd K&Be eUTIEIPLOL EIKOVIKNG TIPOYUATIKOTNTOC, Ba TIPETIEL Vo dLe&dyovTal
OAOKANPpwUEVEG ouvedpieq amoloylopou (debriefing) yia v cudntntouvtal ol
OVTIOPAOELG TWV CUPUETEXOVTIWV/-XOUOWY, Ol YVWOELS TIOU OTTOKOULOOV KoL Ol
TIPOKATOELC TIOU OVTLUETWTTLOOV. AELOTIOMOTE QXUTH TNV TTIEPLODO VLo VO EVIOXUCETE
TOUC OTOXOUG KOTOXVONOMNG KOL VO ATTXVITOETE TUXOV ATTOPLEG I otvnOUXieC.

MEPLUVNOTE VIO TNV TOKTIKT) ATMOAUUoVOT Tou €E0TALOUOU VR e N AKOOAOUYL
HOVTINAGKLO LETOEU TWV OUVEDPLWV YIX TN OLXTNENOTN TNG KaXBapLOTNTAG KAl TNG
UYLELVIC.

[MLOTOTIOINTIKO ZUUIETOXNG

To TotomoinTiko uppetoxne (Mopdptnua 6) oto Tmpoypouue VR4AReact amotelel
OVOYVWPELON TNG OECEUONG KoL TNC TIPOOO0OU TWV CUUIETEXOVTWV/-XOUCWV OTO TaEidL TG
XTTOKATAOTOONG. [MPOKEILEVOU VO OLCPOALOTEL 1) ONUOCIO XUTWV TWV TILOTOTIOINTLKWY,
koBopidovtal pntd Kpithploe emmAe€luoTnNTOG, Tor ool ouvnBwe PBoaoilovial otnv
TIOPOKOAOUBNOM KoL TNV EVEPYO CUUETOXN OTLC OPOOTNPLOTNTEC TOU TIPOYPXLUATOG. AUTO
EYYUXTOL OTL Ol CUUUETEXOVTEG/-XOUTEC EXOUV CUUUETAXOXEL EVEPYX OTIC ouvedpieg VR Kal
EXOUV EKTIANPWOEL [IE ETIITUXLO TIPOKABOPLOUEVOUC OTOXOUG.
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ETlloKOTnon TOU MpoypXHMKTOG ELKOVLKI|G
Mpoaypoatikotntag VR4React

KateuBuvtnpleg odnyieg

Kota tnv eloodo otnv epapuoyn (app) VRAREACT, eva eloaywyiko Bivreo kaBodnyel Toug/
TIC XPT|OTEG/-OTPLEC OTLG BACLKEG AELITOUPYIES TNG EQAPUOYTIC TIXPEXOVTOGC L0t OAOKANPWHEVT
ETILOKOTINON TOU TPOTIOU XP1iong TNS Etkovikng MpoyuoatikotnTog (VR) yio ekaideuon. Auto
1o Bivteo €Enyel Toug 0TOXOUG TNG EKTIAIOEUONC KOL TL VX TIEPLUEVOUV Ol CUUUETEXOVTEG/-
XOUOEC KOT& TN OL&pKeLx NG OLadIKaoiaG. Q¢ ek TOUTOU, Ol EKTIALOEUTEG/-TPLEC TIPETIEL VXX
OLOPOALOOUV OTL KABE CUUUETEXWV/-XoUo TIopakoAouBel To BivTeo.

Aedopevou OTL To TIPoYpaupa VRAREACT eival eldikd oXeOLXOIEVO TOOO VIO XVTLOPAUOTLKA
ETIIOETIKA ATOUOL OO0 KOL YO OWEPOVIOTIKOUC/-KES UTTOAATIAOUG, OL XPT\OTEG/-OTPLEG B £XOUV
dUO KUPLEC ETTIAOYEC eKTIOOEUONC:

* Ataxeipton MpoowTikng AVTIOPAOTIKOTNTOG.
* ATTOKALGKWOT) ETIIBETIKNG ZUNTTEPLPOPAS (VIO OWEPPOVIOTIKOUG/-KEG UTIAAANAOUG).

K&Be etAoyn OMAUTEL CUYKEKPLILEVO KWOLKO TIPOCBOONG VL0 VX TIPOXWETOETE. TNV TTEPITTITWON
oog, Bo emAeEeTe «Aoxeipton MPOCWTILKNG GVTOPOOTLKOTNTHG» KoL Do L00YAYETE
TOV KwdLKO "1001". Autog B oo OwaoesL TIPOCROOT) OTO EKTIALOEUTLKO OEVAPLOL, TO OTTOl
xwpidovTal og U0 dLaPOPETIKA TIEPLBXAAOVTAL:

* MepLBdAAov QUAaKNG: ATtoTeAeiTol ortd Tpia oevaplLa.
* MeplBdAov kimou: ATtoTeAelTal oo GAAX Tpia oevapLa.

To mpoypopuoe VRAREACT amoteleital omod €8 (6) eMPUBLOTIKE oevapLla. To OEVAPLX
QUTA EXOUV OXEJLAOTEL VIOt VO TIPOCOUOLWVOUV TIPXYUOTIKEG KATAOTXOELC TIOU UTTOPEL VX
OVTLUETWTIIOOUV TOt XTOUQL, UE OTOXO TNV £vioyuon Twv OEIOTNTWY TOUC O EVO EAEYXOUEVO,
TIPOOTOTEUUEVO KL 0XO@OAES TTEPLBAANOV. H dour TNG ekmaideuong Exel w¢ eENC:

 2evaplo QuAakng (1, 2, 3): AUT& DL OPOLOTI{OVTOL OTO OLKELD TTIEPLBXANOV LLOC (PUAOKTIC. Me
TNV eKTTiOEUOT 0€ AUTO TO TIAXICLO, OL CUUUETEXOVTEG/-XOUTEG UTTOPOUV VXX ETIIKEVTPWB0UV
OE EVEPYELEG KOL XTIOPAOELG TTIOU €ival TIBAVO vVor VTLETWTTIOOUV OTNV KXBNUEPLVOTNTX
TOUg,

« Yevaplo Knmou (4, 5, 6): Autd Tor oevapLor OLOOPOUATI(OVTOL OE VAL TILO XOAXPO, OXVOLYTO
TIEPLBAANOV TIOU EPXETOIL OE avTiBEDN [E TN PUAGKT). AUTT| 1) GAAOYT) EXEL OXEDLOOTEL Y10l VXX
QOKLUXOEL TNV TIPOCAPUOCTIKOTN TN TWV CUUUETEXOVTWV/-XOUOWYV KL VX TOUG/TIC BonBnoel
Vo ovartTUEOUV OeELOTNTEC OTT) OLOXELPLON OVTIOPOOTIKWY CUUTIEPLPOPWV.

Ol OUUUETEXOVTEC/-XOUOEG TIPETIEL VO OAOKANPWOOUV KOL T E£§L OEVOPLO ME TNV
T(POKBOPLOUEVT) OELPA (1 EwG 6), KOBWC TO CEVAPLOL XVOTTTUCCOVTOL TO £V TIAVW OTO GANO
LE TPOTIO KALUOKOUUEVO. K&BE 0eVAPLO ELOGYEL VEEG TIPOKANOELC KOl QUVOILKES, OAAG OAX
OUVOEOVTOL UETOEU TOUG, TIPAYIO TIOU ONUALVEL OTL 1) ETIITUXTIC OAOKAT|PWOT) EVOC OEVOPIOU
Do evnEPWVEL TOV TPOTIO [IE TOV OTIOLO Ol CUUUETEXOVTEC/-XOUOEG TTIPOoCEYYi{OUV TO ETTOUEVO.

OL 0TOXOL, TO OKETITLKO KoL T ELOLKT) QUVOLKT) KXBE oevapiou TIEPLYPAPOVTAL OTX ETTOEVX
UTTOKEPOAXLO TIXPEXOVTOC AETITOUEPT) ELKOVO TOU TPOTIOU |UE TOV OTIOL0 efvail QoUNUEVO KoL
TOU TL VOXEVETOL XTTO TOUG/TIC CUUUETEXOVTEG/-XOUOEC.



AlxdpaoTikoTnTo Kol OTrTikeg Evdeielg oto MeptfaAiov VR

K&Be oevdplo o auTr) TNV KOXONAWTLKY EUTTELPLX VR AKOAOUBEL LILOL CUYKEKPLUEVT) KATROTOON
TIOU amoitel oAANAETOpOON TOU/ING XPNOTN/-0TPLOG €(TE UE ELKOVIKG avatar eite pe
ELKOVIKX OXVTIKEILEVO OTOV XWPO. Ol CUUUETEXOVTEG/-XOUTEG Bl CUVOVTT|IOOUV €V UELY O
OAANAETTIOPAOTIKWY KL N AVTLKELLEVWV OE OAO TO ELKOVLKO TIEPLBXAAOV. [ VO UTTOPECOUV VX
To OLOKPLVOUY, TO OLVTLKELLEVDL [UE TOX OTTIOLO UTTOPOUV VO AANAETILOPGOOUY, EXOUV OXEOLOOTEL
LLE ELOLKT) OTTTLKN AVTPOPOAOTNON TIOU Ta KAVEL Vot Eexwpidouv oo To TeEPLRGAAOV TOUG. H ev
AOYW oVOTPOPOOOTNON UTTOPEL VO TTIEPLAUBAVEL OLOKPLTIKT) ETILONUOVON, ULOL OTTOAT) Adun
1 Lo 0XAAGYT) OTNV EUPAVIOT OTOV TO KOLTALETE 1) ToL TIANOL&LETE. MOALG O/ CUUUETEXWV/-
XOUOO KOLTAEEL VO P @LOKO DLOOPAOTIKO OVTLIKEIUEVO, Bt OEL TNV OTITLKT) EVOELEN.

Mo voo 0AANAETIIOPROETE HE QUTA TO OVTIKEIMEVQ, OTTAWG TITINOTE TO KOUUTIE A OTO
XELPLOTTNPLO OTOV BPLOKECTE OE KOVTLVT) OTTOCTOOT).

AUTO TO OLXLOBNTLIKO CUCTNUX OOC ETIITPETIEL VO OVOYVWPILZETE KoL VO EUTTIAEKECTE EUKOAX
LE T PBOOIKX OTOLXEIX TOU €ELKOVIKOU KOGHOU evioxUovTag Tnv efepelvnon Kol TNV
OAANAETIIOPQOT) OOC LECOL OTNV EUTIELPLQL
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MOAAEC Ao QUTEC TIGC XAANAETILOPAOELS TIEPIANUBAVOUV TN CUUUETOXT) 0 OLXAOYOUC [E
TIPOKBOPLOUEVD ATTOTEAEOUOTO TIPOCHETOVTOG BABOG OTIG EIKOVIKES CUVOVTTOELG OOC. Tl
LEYOAUTEPT TIPOCRACLUOTNTY, tUTOL oL OLXAOYOL OLABETOUV 1)XO0 UE CUYXPOVIOHEVES KIVI|OELG
TIPOOWTIOU KOl CWHUATOC OTA avatar Tou HAoUv, KaBwS Kol UTIOTITAOUC TIoU el@avidovTol
KOVI& TOUG. AUTT) T OAOKANPWUEVT TIPOCEYYLOT Olao@aAilel OTL OAOL/-AEC oL XPTOTEC/-
OTPLEC UTTOPOUV VO ATTOANUCOUV KOl VOU CUUETAOXOUV TIANPWS 0T JLXOPAOTIKX OTOLYEIX
NG EUTELPLOG avEEXPTNTO ATTO TIG KLOBNTNPLAKES TOUC TIPOTLUNOELS 1) OVAYKEG.

Me Bdon To JLOPOOTIKA OTolXelor TNG eumelpiag VR, k&Be dI&AOYOC TIOU CUVOVTATE
akoAouBel o e€eAtypevn 0evdpikn Ooun OLaAOyou. AUTO TO QUVOULKO CUCTNUX ETILITPETIEL
OLOKAXOWOELC CUVOUIALWV OTIG OTtoleg K&Be ypouur) OLxAOYouU TTXPOUCLALEL TTOAAXTIAES
ETIAOYEC OTOV/OTN XPNoTN/-0Tpla. Ol ATOPAOEL OOC O QUT& Ta onueia odnyouv o€
OLO(POPETIKA ATTIOTEAECUAT DL LLOPPWVOVTOG TNV TTOPELX TNG oUINTNONG KAl ETNPEX(OVTOG
eVOEXOUEVWG TNV EUPUTEPN apnynon. AuTr) 1 0our] JXKAXOWONG OXL UOVO EVIOYXUEL TNV
afioBnomn g dp&ong LECK OTOV ELKOVIKO KOO0, 0AAG eVBappUVELETTIONC TNV EEEPEUVNOT KL
TNV EMOXVOANTITIKOTNTA. KaBwe TtepinyeioTe o Ut Ta OEVTPX OLaAOYOoU, Bor oVaKOAUETE
OTL OL ETILAOYEC OOC UTIOPOUV VoL OOTYT)OOUV O€ TIOLKIAEC OXVTLOPAOTELS ATTO TOUG XXAPUKTTPEG,
VO EEKAELDWOOUV DLPOPETLKES TIANPOWOPLES 1) aKOUN Kol vor dAAG&ouv TNV KateuBuvon
TOU €LlKOVLKOU oo¢ TaEtdtou. AuTo To eTimedo dLadpaoTIKOTNTOC TTpoobeTel f&Boc oe kabe
OUVAVTNON KOBLOTWVTHG KABE CUVOUIALOL Lot LOVOOLKT] KOl OUVOPTIOTLKT] EUTIELPIO TTOU
OVTOTTOKPIVETAL KECK OTLC TIANPOQPOPLES COLG.



MNOXPOKATW, TTEPLYPXPOUE AETITOUEPWCE T dlaBETIUx oevapLla VR.
Katovoun Zevapiwv VR kot MaxBnolakol Ztoyot
MeptBaAhov QUAGKNC

Eknaidsuon AvayvwpLong ZuvotoOnuatwy

>TOX0C Tou 2evapiou VR

O TIPWTOPXIKOC OTOXOG QUTOU TOU OEVOPIOU ELKOVIKTC TIPOYMOTIKOTNTOG lval vo BonBrioet
TOUG/TIC KPOTOULLEVOUC/-VEC VO OVOTTTUEOUV TN oTToudaiar OeELOTNTO TNG VO VWPELONG KOL TNG
OTTOTEAEOUNTIKAG OLOKEIPLONG TWV CUVALOBNUATWY TOUG. MECw OLAOPAOTIKWY KO KOUBNAWTIKWY
EUTTELPLWYV, OL CUMIETEXOVTEC/-XOUOEC Bax DlEPEUVIOOUV TIWE TO CUVAILOBN LT TOUG ETNPEX{OUV
TN CUUTTEPLPOP& TOUG, Bax uaBouv var avoryvwpidouv Kol Vo oVOU&{oUV To BOOLKOE CUVOILOBT OTO
Kol Bor e€xoknBouv 0€ OTPOTNYIKES YIXX TN PUBILOT) OUTWY TWV CUVALOBNUKTWY OE TIPOYUOTIKES
KOTOOTAOELG. ATIWTEPOG OTOX0G Elval VO EVOUVOWBOUV [IE TEXVIKEG OUVAILOBNUATIKNG ETTEYVWONG
KoL ouToppuBuLIong Tou oUPBOANOUV 0TV KOAUTEPN ANPN OITOQAOCEWY KOL OE UYLEOTEPES
OLOTIPOOWTTIKES OXETELC.

Bowolkd Inueia Eotloong

Avayvwplon SUVOOBNUXTWV: >TOXOC £Vl Ol OUUMETEXOVTEG/-XOUOEG VO
KOTO(VON\OOUV UE OIKPIBELD TOV POAO KO TN AELTOUPYIKOTNTO KABE ouvaloBruaTog. Oo
TIPETIEL V& elval o€ Beom vor orvoryvwpidouv Ta €L (6) BaolK& oUVALOBT|UOTO— TN Yo,
N AUTIM, ToV (pOBo, TNV ondia, Tov BUpO Kol TNV EKTTANEN.

AUTOOVOXOTOXXOMOG: Ol CUUUETEXOVTEG/-XOUOEC EVOOXPPUVOVTOL VO VOO TOXOGTOUV
OXETIKA |E TIC OIKEG TOUG OUVOLOBNUOTIKES eUTTELPLEC, IOLXITEPN TO TIWC OPLOUEV
OUVOLOBTOTOr OTIWE 0 BUOG 1) 0 (POBOG UTTOPEL VO KUPLOPYOUV OTLG OVTLOPAOELS TOUC.

SUMTTEPUPOPLKEG SUVETELEG: TO GEVAPLO OLVEL EUPOON OTLC CUVETTELEC TOU VO OX(PT|VOULE
TOU CUVOLOBT)UOTOC VOU EAEYXOUV TIC TIPGEELS, YEYOVOC TIOU EVIOXUEL TN ONUoCior TNG
ETTOLKOOOUNTIKNG OLOYXETEUONG TWV OUVALOBNUATWV.

MNXOVLOLOL OLVTLUETWTTLONG: TO OEVOPLO ELOXYEL TEXVIKEG OTIWE 1) PaBLAL atvarTvor), N
EVOUVELONTOTNTX KOL T} BETIKT) AUTO-OUIALC.

Topelg yia Mpoooym Kol AvaTpo@odoTnon oo Tov/Tnv EKmondeutn)/-TpLo

* MapakoAouBnoTe Tov BaBud EUTTAOKNC TWV CUUUETEXOVTIWYV/-XOUOWYV LE TO oevapLlo VR.
SUMUUETEXOUV EVEPYA T) POVOVTOL adPOVELS; MapdoxXeETE EVBXPPUVOT KOL EVIOXUOT VL0 VO
OLXTNPNOETE TO EVOLAPEPOV TOUG.

* AWOTE LOLXITEPN TIPOCOXT OTO XV OL CUIIETEXOVTEC/-XOUTEG UTTOPOUV VO VoY VWPLoOUV KoL
VO OVOUXOOUV OWOT& TO OUVALOBN O TTIOU TToipouot&ovTol 0To oevaplo. KaBodnynote
TOUG/TEG v QUOKOAEUOVTOL VO OLOKKPIVOUV PETAEU TTIPOUOLWY CUVAIOBNUATWY, OTTWG O
BuOC KAl N oTTOYOT|TEUOT).

* Moapatnpriote To P&BOC TOU AUTONVAOTOXUOUOU TWV CUUUETEXOVTIWV/-XOUOWV. Eival oe
Beon Vo GUVOECOUYV TIG OUVOLOBNUATIKEG TOUG EUTIELPLEG UE OUYKEKPLUEVEG CUUTIEPLPOPEC;
AleUKOAUVETE cUINTNOELC TIOU TOUC/TLC BonBouv va ammoKaAUPOUV UTTOKELLEVD LOTLRO KoLl
EVOUOUOTOL.
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Eknaideuon Alxxeipiong ZuvotoOnpatwy

>TOX0G Tou 2evapiou VR

O TIPWTOPXLKOG OTOXOC TOU OEUTEPOU OEVOPIOU ELKOVIKNG TIPOYUOTIKOTNTOG, «Ekmaideuon
Aloeiplong ZuvouoBnuaTwy», eival va BonBroel Toug/TIg KPAXTOUUEVOUG/-VeG var e§aioknBouv
KO VO BEATLWOOUV TNV LKOVOTNTO TOUC VO OLXXELPICOVTOL T CUVOILOOT LT TOUG OE€ KXTXOTXOELG
UPNANG Ttieonc. M€ow OLOOPAOTIKWY KO KABNAWTLKWY EUTIELPLWY, OL CUMETEXOVTEC/-XOUTES B
QVTLLETWTTIOOUV OEVAPLOL TIOU TIPOKOXAOUV TIG OUVOILOBNUATIKEG TOUC OXVTIOPAOELS OTTUITWVTOG
ATTOXUTOUC/-TEQVAAGBOUVATTOPAOEICTIOU ETNPEEX(OUV TNV EKBAON LA KATXOTXONG. ATIWTEPOS
0TOX0C elval Vo eVIoXUOOUV TT CUVOILOBNUOTLIKTY) TOUG VONUOOUVN OVOTTTUCOOVTOG OEELOTNTES
01N OLTIPOYUAXTEUOT), TNV ETIIAUCTN CUYKPOUOEWV KOl TNV QUTOPPUBULOT CUUBGAAOVTOG OTNV
XTTOTEAECUATIKOTEQN AN KTTOPACEWY KL OE UYLECTEPEG OLATIPOOWTTIKEG XAANAETIIOPATELG.

Baoik& Znueia Eotiaong

PUBuLoN ZuvooBnuatwv: Ol CUUUETEXOVTEG/-XOUCEC TIPETIEL VoI OLOXELPLOTOUV
TOC OUVOLOBNUOTG TOUG UTIO Tiieon AoUBOVOVTIOG TIPOOEKTIKEC OTIOQWAOELC OE
TIEPLOPLOLEVO XPOVO.

AMUn Ao aoswyv Kot SUVETTELEG: OL eTTIAOYEC—OLOTIPAYUATEUON, AVTITOPXBeoN
N AToPUYN—0ONYoUV Ot OLOPOPETIKA OTTOTEAEOUOTO, OVOUOELKVUOVTIOG TOV
QVTIKTUTIO TWV OUVOLOBNUATIKWY AVTIOPXTEWV.

EniAuon ZuykpoUoswv: To 0svaplo OlvEL EUPOON 0TN OLXTIPXYUKTEUCT) KOL TNV
XTTOKALUGKWOT) OELXVOVTOG TIWE UTEC OL TIPOCEYYIOELG UTTOPOUV VXX ETIIAUCOUV 1) VXX
ETLOELVWOOUV TIC CUYKPOUOELC.

AUTOXVOOTOXOOMOG: Ol CULUETEXOVTEG/-XOUOEG B OVOIOTOXOOTOUV OXETLKG |UE
TOL OUVOLOBNUOTIKG TOUG EPEBIoUOTO KOl TIWC UTA ETNPEEXIOUV T CUUTIEPLPOPK
TOUG, UE EU@OON OTN BEATIwWON TNC auTOoPPUBULONC.

Topelg yia Mpoooym Kol AvaTpo@odoTnon oo Tov/Tnv EKotdeuTn)/-TpLo
* Mo pakoAOUBNOTE TNV EUTTAOKT] TWV CUUUETEXOVTIWV/-XOUOWY, LOLWS KXTA TN OLXPKELX TWV
OTLYHWV ANYPNC ammo@&OewY, Kol EVOXPPUVETE TIC TIDOOEKTIKES ETTLAOYEC.

* BonBroTETOUC/TIGOUUETEXOVTEG/-XOUOEGVAEVTOTIIOOUVTaOUVaILOBNUaTIK& EpeBiopaT
KOL TIDOOWQEPETE UTIOOTNPLEN oV QUCKOAEUOVTOL VO EKPPACOUV TO CUVALOBT)UXTA TOUG.

e MapaTNPNOTE TIC TIPOOEYYIOELC €TIAUONG CUYKPOUTEWY, OWOTE AVXTPOPOOOTNON OV
XPELXCETAL KOl OUINTNOTE YLOL TNV EQOPUOYT) TOUC OTNV TIPAYUXTIKN {wr).
* BeBoalwBeiTe OTL OL CUPUETEXOVTEC/-XOUTEG XPNOLUOTIOLOUV OTPATNYIKESG OXVTLUETWTILONG,

OTIWG N BaBLA orvaTTvoT), Kol oUNTNOTE TIWE VO TIC EVOWUXTWOOUV OTNV KABNUEPLVT) TOUG
poUTivaL



ETilkolvwvio Kot ALXeipLlon ZUyKPoUGEWV
2TOX0C Tou 2evapiou VR

To 0evapLo «ETTILKOVWVIO Kol ALXXEIPLON ZUYKPOUCEWV» EXEL WG OTOXO Vol OLOGEEL OTOUC/OTIG
KPOTOULEVOUG/-VEC OTIOTEAECOTIKEG OTPATNYLKEG ETILKOLVWVIOG VIOt TNV ETIIAUGT) CUYKPOUCEWV.
Ol ouppEeTEXOVTEG/-XoUOoeg B €EeTdoouv TIC OLXPOPES UETHEU OUIAMOG Kol ETTIKOLVWVIOG,
Ba u&Bouv var dloelpidovIol To CUVALOBN LT KT TN OLXPKELX TWV OUYKPOUCEWYV Kol Box
eCaoknBoUv og TEXVIKEG ETTIAUONC OUYKPOUTEWV. 2TOX0G ELVOL VOl EVIOXUCOUV TIC ETTIKOLVWVIOKEG
TouC 0e&lOTNTEC KAl VO BEATLOO0UV TNV IKXVOTNTA TOUC VOl XELPI{oVTOL ETTOIKOOOUNTIK& TLG
dlapwVviec.

Baolka 2nueia Eotioiong

OutAiax vs. Emikowwvia: Tovidel TN Oloopd HETOEU TNG OTANG OMIALXG KoL TNG
TIPOLYOTLKNG ETILKOLVWVIOG, T) OTTOIX TIEPIAXLBAVEL TNV OXKPOXKON KO TNV KOTAVOT|0M.

AvVOOTOXOOMOG ZUYyKpouonG: Ol  OUUUETEXOVTEG/-XOUOEC eVOOXPPUVOVTOL VO
OVOOTOXXOTOUV OXETIKA UE TO TIWG XELPLOVTOL TIG CUYKPOUOELC €0TIAOVIOG OTX
oUVOILOBNUOTIKE £pEBIOUOTO KOl TIC OVTLOPAOELG.

Ztuh Emkowwviag: Efstdiloviol Tor OLOPOPETIKX OTUA  ETIKOWVWVING  (TT.X.
OLEKOLKNTLKO, ETIBETIKO) KOL O O(VTIKTUTIOC TOUG OTNV ETILAUCT) CUYKPOUTEWV.

TeXVIKEGETIAUONGZUYKPOUOEWV: MEAETWVTOLOTPATNYLIKEGOTIWGTOLEKOLKNTIKOTNTA,
1 JLXTIPOYATEUCT KOl N €€eUpen Kolvou €dGPOUC VIOt TNV ELPNVIKN €TTIAUCT) TWV
OUYKPOUTEWV.

Autoa&lohdynon: Ol CULUETEXOVTEG/-XOUOEC KaBodnyouvTol 0TNV oELOAOYT 0N ToU
OTUA €TIAUONG OUYKPOUOEWV (TLY. OTTOPUYT, OXVTOXYWVLOUOC, OUVEPYXOLO) KOl OTNV
KOXTOVONOT TWV ETITITWOEWY TOU KXBEVOC.

Touelc yia Mpoooyn Kot AvaTpo@odoTnon arto Tov/Tnv EKmaideuTtn)/-TpLa

* EvBoppUVETE TNV EVEPYO CUUETOXT) KOL TIG OTOXXOTIKEG OTTOVTITOELG.

* BonBnoTe TOUG/TIC OUUUETEXOVTEG/-XOUOEC VO EVIOTIIOOUV TOl CUVOILOBMUOTIKE TOUC
epebiopaTar KaT& TN OLUPKELN TWV CUYKPOUCEWV KOl TIAPXOXETE UTIOOTNPLEN VIO VX
EKPPAOOUV OXUTA TO CUVALOBNUOTO OV TO KPLVETE amapaiTnTo.

* [TopaTNENOTE TIWC Ol CUMIUETEXOVTECG/-XOUTES £PAPUOIOUV TEXVIKEG ETIIKOLVWVIAG KOl
ETIAUONG OUYKPOUOEWY OTO OEVAPLO.

e EVBOppUVETE TOV OVOOTOXOOUO OXETIKA UE TO TIWC OUTX T OTUA emnEedlouv TIC
XAANAETILOPGOELS TOUG.
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MeptBaAAov Knmou otnv KolvotnTa
Evouveldntotnta ko Atxxeipion Ayxoug

>TOX0C Tou 2evapiou VR

To oevéplo «EvouveldntotnTa Kol Aloxeipton Ayxouc» £xelL oxedLaoTel yior vor dd&EeL oToug/
OTLC CUMUETEXOVTEC/-XOUTEQ TIWG VO OLOXELPICOVTOL TO &YXOG HECW TNG EVOUVEIONTOTNTAC.
To oevéplo dLadPOUATI(ETOL 08 eva NPEUO TIEPLBXAAOV KNTIOU KOl XPNOLUOTIOLEL OKOTILUOL
QUTO TO YOATIVLO TIEPIPXAAOV TIPOKELILEVOU VO TIPOGYEL TN XOAGPWON KOL TN OUYKEVTPWOT).
Me tn OLdkpLlon UETOEU TOU OTPEC, TOU &yXOUG, TNG OvNOUXIOG Kol TNG KaT&BALPNG, ot
OUMPETEXOVTEC/-XOUOES Bot HaBouv Vo avaryVwpidouv TOUG TIPOCWTILKOUC TOUC OTPECOYOVOUG
TTOXPAYOVTEG, VO KOTOVOOUV TIC OWHOTIKEG OLOBNOEIS KL VO EQOXPUOLOUV TEXVIKEG
EVOUVELONTOTNTOG. AUTY) N KABNAWTLKY) EUTIELPLO EXEL WG OTOXO VO EVIOYXUOEL TNV LKOVOTNT
TWV OUUPETEXOVTWV/-XOUOWV VO OLOXELPLOVTOL TO XYXOC KOL VO BEATLLOVOUV TT) OUVOALKT)
TOUC EUNEPLOL OE L0t YPEUN KOl UTTIOOTNPLKTLKY) ATUOCQPULPQ.

Bawolkd 2nueia Eotioiong

Katavonon tou 2Ztpeg: [Mpoayuotomoleital Olbkplon HeTalU OTPeg, &yXOoug,
avnouxiog Kol KataBALWNG.

MpPocdLopLopog ZTPEcoYOVWV MopayOvTwyV: MopEXOVTUL OTPATNYIKES VIO TOUC/TIC
OUUUETEXOVTEC/-XOUOEG, WOTE VO avayVwpidouv TOUG TIPOOWTILKOUG TIOPAYOVTES
TTUPodOTNONG TOU &yXOUC KOl TOV OVTIKTUTIO TOUC.

SwHOTIKEG AoBnoelg: Mopexovial epyaAeion yiax TN OLGKPLON TWV CWUXTIKWV
aloBNoEwV Ao TO CUVAILOBNUOTO KOL TIWG OXETIOVTAL UE TO OTPEG.

TexvikéG Evouveldntotntog: OLOUUUETEXOVTEG/-XOUTEC KOAOUVTOL VO EEdOKNBO UV
0E XOKT|OELG EVOUVELONTOTNTOGC VLo TN OLAXELPLOT) TOU GtyXOUG KOl TNV €VioXuon NG
XOAAPWONG.

Toueic yio Mpoooyn) Kol AvaTpo@odoTnon orto Tov/Tnv EKmatdeutn)/-TpLa
* BeBoalwbBeite OTL Ol CUUUETEXOVTECS/-XOUOEG EXOUV EVEPYNTIKO POAO KOl OXVOOTOXOXOTEITE

OXETLK& E T ETITTEd N &YXOUC KOl TO £0EBIOUATN TTOU TOUC TIPOKXAOUV.

* EAEYETE OtV OL CUPETEXOVTEC/-XOUTEC avVayVWPI{ouV KaL dLapOopOTIOLoUV UE OKPiBELX TOUG
OPOUG KOL TIC olloBNOELg TTOU OXETI(OVTOL UE TO OTPEC. AWOTE OLEUKPLVIOELS OV XPELAOTEL.

e [Mopaoxete UTTOOTNPLEN Kol evB&ppuvon KOT& TN OLXAPKELX TNG TIPOKTLKNG, OV
OUOKOAEUOVTOL VO OLATNPT)OOUV TN CUYKEVTPWOT) TOUG.

* AZIOAOYNOTE TIC OUVOILOBNUOTIKEG OVTILOPAOEIC TWV OUUUETEXOVIWV/-XOUCWV OTNV
eumelpior VR, AVTLUETWTIIOTE TUXOV OPVNTIK& OUVOLOBTUOTO Kol evOXPPUVETE TOUC
BETIKOUC VOO TOXAOUOUC OXETLKA [LE TNV TIPAKTIKT TNG EVOUVEIONTOTNTAC.



Exkmaidsuon ywx tov EAcyxo twv Mapopuroswv
>TOYX0C Tou 2evapiou VR

H «Ekmaideuon yia Tov EAeyxo Twv Mapopunoewv», TTou TIPXYUXTOTIOLEITAL O€ VOV KNTIO,
EXEL WG OTOXO VO OLOGEEL OTOUC/OTLG CUIETEXOVTEG/-XOUOEG ATTOTEAEOUOTLKESG OTPATNYLKEC
Yyl TN OLOYELPLON TWV TIOPOPUNOEWY KOl TWV OVILOPAOEWV TOUG HECW OLOOPUOTLKWY
OPOACTNPLOTHTWY KNTTOUPLKNG KOL ETTIAUCTNC OUYKPOUCEWYV. JUUUETEXOVTIOC O TIPOKTIKES
EPYAOLEC KNTTOUPLKTG KOl XELPLLOWEVOL/-VEG Lo KPLTIKT) GAANAETTIOPOON, OL CUUUETEXOVTEG/ -
xouoeg Bor avarTtUgouv 0eELOTNTEG EAEYXOU TWV TIXPOPUNTEWY TOUC, Bol oivaioTOXOTOUV
OXETIK& UE TIC OUVOLOBMUATIKES TOUG XVTLOPAOELS KOl Bot £QAPUOCOUV ETIOLKOOOUNTIKES
OTPOTNVYIKEC VIO TNV OVTLUETWTILON TNG KPLTLKNAC KO TWV OUYKPOUCEWV.

Baolka 2nueia Eotioiong

EprtAokn: OL CUUUETEXOVTEC/-XOUTEC KOXAOUVTOL Vo TTaEoUV 0g Lot dpaoTnpLOTNTA
KNTIOUPLKTC VIO VO EVIOXUCOUV TNV E0TIXON KOL TNV EUTTAOKT) TOUG. AUTH 1] EUTTAOKN
TOUG/TIC BonB& Vo cUVTOVIOOUV KOAUTEPOL TIC EVEPYELEC KL TIC KAANAETIIOPXOELC
TOUC LEOX OTO 0eVAPLO. O OLadPUOTLKOC XOPOUKTITPOG NG KNTIOUPLKNC XPNOLUEUEL
W¢ ONUEL0 EL0ODOU YLOL TNV EVIOXUOT TNG TIPOCOXTC KOL TNE E0TIOONC.

Efxoknon otov EAeyxo Twv ZuvoloOnuotikwv EpeBlOpGTWV KoL Twv
Napopunocwv: Ol OCUUUETEXOVTEC/-XOUOEC TIPETEL VO OLXXELPLOTOUV  TIC
OLOTIPOOWTILKES OUYKPOUCELG KOl TO &yX0G. AUTO TO OTOLXELO £XEL OXEDLNOTEL YIX
VO TIPOKOAECDEL TOV EAEYXO TWV TIGPOPUNOEWV TWV CUUUETEXOVTIWV/-XOUCWY
TTOPOUCLXLOVTAC TOUC LG ETILAOYT YLO TO TIWE VO AVTATIOKPLOOUV OTNV KPLTLKT).

AvOOTOXOOMOG Kot  ATloAOynon Twv  ZUuVOLOONUOTIKWY  AVTIOPROEWV:
Ol OUUUETEXOVTEG/-XOUOEC KOAOUVIOL VO OVOOTOXXOTOUV OXETIKX HE TIQ
OUVOILOBNUOTIKEG TOUC KOTOXOTXOELC KOL TIC ETIIAOYEG TIOU €KOvav. AUTOG O
QVOOTOXXOUOC TOUG/TIC evBappUVEL Vo eEETAOOUV TTWC T CUVALOBNUOTA TOUG
ETIMPENCAV TIC AVILOPAOELS TOUG KL VOr OLEPEUVIIOOUV EVOAAXKTLKOUG TPOTIOUG
XELPLOUOU TWV OTPECOYOVWY TIAPAYOVTIWV.

Topelg yia Mpoooym Kol AvaTpo@odoTnon oo Tov/Tnv Ekmondeutn)/-TpLo
* BonBnoTte TOUC/TIC CUUUETEXOVTEC/-XOUTEG VO QVXOTOXOXOTOUV OXETIKA [E TO TWG VO

EPOPUOLOUV QUTEC TIC OTPUTNYLKEC ATTOTEAEOUNTIKA OE TIPOYUATIKEG KATXOTAOELG VLK
TN OLaXElPLOT TOU OTPEC KO TWV OLATIPOCWTTIKWY AAANAETILOPKOEWV.

e 2UNTNOTE EVOANAKTIKOUG TPOTIOUG XELPLOKOU TIPOUOLWY KAXTAOTXOEWY OTO UEAAOV KOl
TIPOWBNOTE TNV TTPOCWTILKN AVATITUEN Kol TN BEATIwON TN pUBULONG TWV CUVXILOBNUATWV.

27



Eknaidcuon ot DIAOKOLVWVIKEG AEELOTNTEG

>TOX0G Tou 2evapiou VR

To oevaplo «AVATTUEN TNC AUTOOTIOTEAECUATIKOTNTAC» OXEOLAOTNKE VIO VO EVIOXUOEL TNV
QUTOOTTOTEAECUATIKOTNTO TWV OUUUETEXOVIWV/-XOUCWV TIPOWBWVING TNV OUTOKPLTLKY),
TNV QVOYVWPELOT) TWV TIPOCWTILKWY OUVOTWY ONUEIWV KOL TWV TOMEWY aVATITUENG, KaXBWS KoL
TNV KATOVON 0T TOU TPOTIOU [E TOV OTIOLO Ol EUTTIELPIEC TOU TTAPEABOVTOC JLXUOPPWVOUV TIG
ONUEPLVEG CUUTIEPLPOPES TOUC. OL CUUUETEXOVTIEG/-Xouoeg Ba eEeTAOOUV TNV TIPOCWTILKN
TOUG TOWTOTNTA, B VXOTOXXOTOUV OXETIKA [E T ETITEUYUXTA TOUC Kol Ba evToTticouv
TO0O Tt OUVOTA TOUG ONElor 000 KO TOUG TOUELG TTou Xpridouv BeATiwong. To evAOYw oevapLo
OTOXEUEL OTNV €vioxuomn TNG aioBnong MPOOWTIIKNAG IKOVOTNTOG KOl UTOTIETIOIBNONG YIXX
TNV AVTLUETWTILON TWV TIPOKATCEWV NG {WNC.

Baoik& Znueia Eotiaong

AUTOOVOOTOXXOMOG Kot AUToyvwoio: To osvaplo Eekiva pe €vov OLAOYo TIou
VOO PPUVEL TOUG/TIC CUUETEXOVTEG/-XOUTEC VO OXVOAOYLOTOUV T TIPOCWTILK& TOUG
ETUTEUYLOTO KOL TIC OXPETEC TOUC. AUTT N OLAOLKAOLIO XUTONVAOTOXOOUOU BonB&
TOUG/TIC CUUUETEXOVTEC/-XOUOEG VO XTTOKTNOOUV IO OXPECTEPN KATXVONON TNG
TOWUTOTNTAG TOUC KAL TOU TL EKTLUOUV OTOV EXUTO TOUG.

Mpoocwrmikn TautotnTX Kot Emippon): Ol CUUPETEXOVTES/-XOUOEG kaBodnyouvTal
Vo eEETAOOUV TLOPIZEL TNV TAUTOTNTA TOUC KL TIWG OL EUTIELPLEC TOUG DL ILOPPVOUV
TIC AANAETTIIOPAOELG KL TIG ETILIAOYEG TOUC. AUTT 1) Olepelivnon Toug/TIc BonB& va
KOTOVOT)O0UV TNV ETILPPON TWV EUTIELPLWV TOU TTAPEABOVTOG KoL TOU TIOPOVIOG OTN
OUUTTEPLYOPG TOUG.

AvVOOTOXOOMOG YLax TLG TUYPELS Kot MGBnon oo SupmepLpopES Tou NMapeABovTog:
Ol CUUETEXOVTEG/-XOUOEG KAAOUVTOL VO XVOXOTOXXOTOUV OXETIKA [LE TIHAXLIOTEPEQ
OUUTIEPLPOPES N AXVTLOPAOELS YLO TIC OTIOLEC EXOUV HETOVIWOEL KAL VO EEETACOUV
TL EXOUV UABEL OTTO QUTEG TIG EUTIELPLES. O EV AOYW aVOOTOXAOUOG BonBa TOUG/TIG
OUMIETEXOVTEC/-XOUOEG VO KATXVOT|OOUV TO LOTLROr TNG CUUTIEPLPOPAS TOUG KOl
VO OXVOTTTUEOUV OTPATNYLKES BeATiwoNC.

KoBopLlopog Ztoxwv kot MpoAnmtikn BeAtiwon: To osvéplo evBappUVeL TOUC/TIC
OUUUETEXOVTEG/-XOUTEG VO OKEPTOUV TIPOKTIKA BT TTIOU UTTOPOUV VO KAVOUV
VIO Vo OLOXELPLOTOUV TOELS TTou pridouv avamtuEng. O kaBoplopdg oTOXwWV Kol
0 OXeJLOOUOC TIPOANTITIKWY EVEPYELWV EVIOXUOUV TNV TILOTN OTNV IKOVOTNTA TOU
QTOMOU VO ETILPEPEL BETIKT) aAAOyN.

Touelc yia Mpoooyn kot AvaTpo@odoTnon orto Tov/Tnv EKmaideuTn)/-TpLa
* EVBOppUVETE TOUG/TIGC CUUUETEXOVTEG/-XOUOES VO CUUUETXOYXOUV OTIG CAANAETILOPAOELC

QUTOOVOOTOXOOMOU. AWOTE TOUC TN OUVATOTNTO VO [NV XTIXVINOOUV UEYOXAOPWVA OE
TIEPITTITWON TToU BEAOUV VO KPOTT)OOUV TIG ATTOVTINOELG VIO TOV EXUTO TOUG.

* [poopepeTE BETIKN €VioXUON KOL TIPOTPOTIES OV (POLVOVTOL OLOTOKKTLKOL/-KES T} aBEBarlol/-£g.

e [poopepeTe UTOOTNPLEN OTNV emelepyaocioc TUXOV OUOKOAWV OVOIOTOXXOUWY KOl
KotBodnyroTE TOUC/TLC CUUUETEXOVTEC/-XOUTEG OE ETTOLKOOOUNTIKES LOEEG,.

* BonBnoTe TOUG/TIC OUUUETEXOVTEG/-XOUOEC VOl OLXIOPPWOOUV oXEDLX dp&aong He Baon
TOUG OVOLOTOXOOUOUG TOUG.
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* EVBOppUVETE TOUC/TEC VO TIEPLYPAOUV CUYKEKPLUEVD BriHoTa TToU Bor K&VOUV VLo VO
OLOYELPLOTOUV TOUC TOMEIG avamTuéng Toug kol Ponbrote Toucg/TeG oTov KaBoplopo
EQIKTWV OTOXWV.

o AVTILETWTIIOTE TUXOV CUVOLOBNUOTLIKEG AvNOUXIEQ KoL TTIAPXOXETE OlaBERALWOELC.
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ZUMTIEPOIO MO

To Eyxewpidlo Ekmaideuong Exkmowdeutwv/-Tplwov VRAREACT €xel oxedlooTel yloo va
£(POOLAOEL TOUG/TIG EKTIOLOEUTEG/-TPLEC/-TPLEC UE TO ATTUPAITNTO EQYUAELQ, TIC YVWOELSG KOL
TNV KaBodnynon yix TNV oTOTEAECUATIKY] UAOTIOMON Tou Tipoypaupatog VRAREACT yix
KPOTOUEVOUG/-VEC (PUAGKWYV. AKOAOUBWVTOG TN OOUNUEVN EKTIOLOEUTIKT) JLOOLIKOOIO TTOU
TIEPLYPAPETAL OTO TIAPOV EYXELPLOLO, OL EKTIALOEUTEG/-TPLEC BO UTTOPECOUV VO TIPOWBT)GoUV
TV ovaTTuén Baolkwv Oe€loTATWY OLCPOALLOVTOG OTL Ol CUUETEXOVTEG/-YoUuoes Ba
QTTOKOWICOUV TO HEYLOTO UVATO OPEAOC OTTO T OEVAPLY ELlkovikn g MpoayuoTikotnTog (VR).

Qc ekmodeUTEC/-TPLEG, O POAOC OOC elvol KXBOPLOTIKOG Yio TN OLEUKOAUVON HLOG
KOXBNAWTIKNG KOl OUCLOXOTLKNG HOBNOLOKNG eUTELpiag. AELOTIOLWVTOG AUTO TO €YXELPIOLO,
£XeTe TN OUVOTOTNTA VO KKBOONYNOETE TOUC/TIC CUUUETEXOVTEC/-XOUTES ECW TIPAKTLKWV
KOl VOO TOXOOTIKWY OOKNOEWV KOL VO TOUG/TIC BonBnoeTe vor otvamTUEOUV TIG IKOVOTNTEG
TIOU OTTOUTOUVTOL YL TN OLOXELPLOT) KO TNV GV TLUETWITLOT) AVTLOPOOTIKWY CUUTIEPLPOPWY OE
dt&popa TepLB&ALOVTAL

Av EXETE OTIOLECONTIOTE OTIOPLEC 1) XPELK(EDTE TIEPAUUTEPW OLEUKPLVIOELC O€ OTIOLOONTIOTE
onueio, un OLOTAOETE VXX ETILKOLVWVNOETE e TNV Opadx VRAREACT. EipaoTte €0w VL0 VO OOC
otnpi&oupe otV UAoTIoINOM AWUTNC TNG EKTIAIOEUONC OTOV EYLOTO dUVATO BaBuo. Mmopeite
VO ETILKOLVWVT)0ETE Podl oG otn dleuBuvon:
https://www.vrdreact-project.com/contact.html

Z0(G EUXOPLOTOUME YL TN ODECHUEUOT) OO VO EVIOXUOETE TIG OEELOTNTEG KOL TG YVWOELG
TWV CUHUHETEXOVTWV/-XOUOWV LOG.


https://www.vr4react-project.com/contact.html

NopopTpHoTe

MopapTnua 1. EKToOEUTIKX BivTeo yix TNV eoppoyn Oculus

1

L https://www.youtube.com/watch?v=XpJ2LvS35VE&t=11s
2 https://www.youtube.com/watch?v=1lgmmORvOKO
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https://www.youtube.com/watch?v=XpJ2LvS35VE&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=1lqmm0Rv0K0

MopapTNUX 2. ALKILKOGLX EYKXTHOTHONG

3 https://www.youtube.com/watch?v=H{HZHoz53pk
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https://www.youtube.com/watch?v=HjHZHoz53pk

Mopaptnua 3. PuBMon g Asttoupyiag Guardian

4 https://www.youtube.com/watch?v=GojevLO5Avw
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Nopaptnua 4. EVIUTIO CUVOIVEONG LETK XTIO EVILEPWOT)

VR4React: Mpoypoppo YuxoekmaldeuTikn g MapeuBoong otnv Etkovikr) MpoyuortikotnTa (VR)
ylo TN Meiwon tng EMIBETIKNG ZupnmepLpopiq.

Elooywyn

20 TIPOOKOAOUE VO OUUIETXOXETE OTO TIPOYPOUUOL PUXOEKTIOUOEUTIKNG TIOPEUROONG OTNV
Etkovikn) MpoyuotikotnTo VRAReact Tou ormooKOTIEL 0T LELWON TWV ETTIIBETIKWY CUUTIEPLPOPWV
0€ XTOLLO [LE LOTOPLKO QVTLOPAOTLKNG ETIOETIKOTNTOG VEEHPTNTO OXTTIO TO E(00C TOU EYKATUATOG
TIOU €XoUV OLXTIPGEEL. H TIopoUoa oUVOIVEON UETH OTTO EVNILEPWOT) TIXPEXEL TTANPOPOPLES
OXETLKA |UE TO TIPOYPOUUOL, TN CULETOXT] OOC KOL TOX OLKXLWUATA OO(G.

> KOTTIOC TOU MNpOoypOUUOTOS

2KOTIOG QWUTOU TOU TIPOYPOUUOTOC €lval Vo TIPOUCLAOEL [ TrapepfBoon 1ou BaoildeTol
OTNV ELKOVLKT] TIPOYUOTIKOTNT VIOt Vo BonBrjoel Toug vor SLOXELPLOTOUV TNV XVTIOPAOTIKN
EMOETIKOTNTO Kol Vo elvail TTlo TIPOBUHOE VOr EUTIAAKOUV OE UVLEIC KOl (PLAOKOLVWVIKES
ouuTIEPLPOPEG. H Tapeufaon @hodolel var BonBroel TOUC/TIC CUUUETEXOVTEG/-XOUOEC VO
OLOXELPLOTOUV TIG ETIIOETIKEC CUUTIEPLPOPES TOUG METW DLOPUOTIKWY cuvedpLwv VR.

ALOOLKOOLEC

AV OULQWVNOETE VO AXPBETE UEPOC, B0t CULUETAOXETE OTLC lKOAOUBEC OPOTTNPLOTNTEG:

1. Npoa&loAoynon: SUUTANPWON EPWTNHOTOAOYIOU VIO TNV OELOAOYNON TWV ONUEPLVWV
EMMEOWYV QVTIOPAOTIKOTNTOG KOl XAAWV OXETIKWV TTAPAYOVTWV.

2. Tuvedpieg Ewkovikig Mpaypoatikotntag (VR): Supuetoxn oe 8L (6) ouvedpieg VR kot
N OLXPKELX OUYKEKPLUEVNG TIEPLOOOU. To TIPOYpoua Bor dlopkel Tiepimou 30-45 Aemrtdr Ko
Ba mepthapBavel OLOPAOTIKE OEVAPLA TIOU £XOUV OXEJLOOTEL VI Vo oog [BonBricouv otn
dlaxelplon NG EMIBETIKOTNTOQ.

3. Meta€loAoynon: ZUUmANpwon epwInHoToloyiou peTamapakoroudnong (follow-up) yio
LLETPNOT TUXOV OAAOYWV 0T ETIITEX ETIIBETIKOTNTAG OOC LETX TNV TIPEPOO).

4. Avotpo@odotnon: Mopoxn) ovotpo@odOTNONS OXETIKA [E TNV SUTEpiol 00C KT TN
OLOPKELD KOl LETG oTto KaBe ouvedpia.

EBAOVTIKN OULLETOXT)
H OUUUETOXT) 00G 08 QUTO TO TIPOYPOUMOL vl ATTOAUTWS €BEAOVTIKY). EXETE TO JIKOUWUX VO
QTTOXWPNOETE OTTO TO TIPOYPOUUOL OtV TIXOO OTLYUT) XWPLG CUVETTELEC.

MBovol Kivouvol

H mopepfoon VRAREACT yiat KPXTOUUEVOUG/-VEC €XEL OXEOLAOTEL VIO VO EIVOL OQPOANC.
QoT600, OPLOIEVOL/-VEG CUUUETEXOVTEG/-XOUOE EVOEXETAL VO alaBavBoUv duaopiar, {&An 1) v
EKONAWOCOUV CUVAIOBNUATIKEG OVTIOPAOELS KOTA TN OLXPKELX TWV OUVEDPLWY. TO TIPOCWTTLKO Bt
elval TTapOV YLo v TOUG/TIC BonBroeL Ko Vo TOUG TIPAOXEL UTTOOTNPLEN.



MiBova oeAn

H oupueToxr) o€ aUTO TO TIPOYPOLUOL UTTOPEL VO 00¢ BonBnoeL Voo avamTUEETE KOAUTEPEQ
OTPATNYLKES VL0 TT) OLAXEIPLON TNG XVTIOPAOTIKNG ETILOETIKOTNTOC, OL OTIOLEG Bt UTTOPOUCOY VOX
0dNyNoouv o€ BEATIWIEVEC AAMNAETIIOPROELS KOl OXEDELG.

EumioteuTikoTNTO

TO ATTOPENTO KOILT) EUTTIOTEUTIKOTNTA 00G BX TIPOOTATEVUOVTOI KB OAN TN OIGPKELX TNG LEAETNG.
OAax Tor dedopeva Trou Ba cUAEXBOUV Bax elva orvOVU LS UE TN XPNOT) MOVOOLKWY KWOLKWY XVTL
Y10t OVOUOTO. Tor amoTEAEC AT Bor ortoBnKeuBoUV e ao@AAELa Kol Bax ebvar TIPOCRACLA UOVO
OTTO TNV EPEUVNTIKT) OLADX. Koo TIpoowTILKT) TTANpo@popio orvaryvwplong dev Bo cuptieptAngBet
o€ ekBETELG 1) ONOCLEUOELS.

Xpnion 0douEVWV

To dedopeva TTou 8ot cUAAEXBoUV Bl xpNOLUOTIOINBOUV XTTOKAELOTIKA Y10t TNV 0ELOAGYNOT) KO TN
BeATiwon Tou TpoypaupaTog TTapepBaong VR. Aev Ba kotvortoinBouv o€ eEWTEPIKA LEET XWPIC
TN PNt ouyKat&Beon oa.

> TOLXELOL ETTIKOLVWVLOG

Av £XETE OTIOLECONTIOTE OTIOPLEG T) (VN OUXIEG OXETIKK LE TN UEAETN, ETIKOLVWVNOTE LE TOV/INV
ETIOYYEAUOTIX TIOU OO(C TIXPEXEL UTTOOTNPLEN KT T OLAPKELX AUTNC TNG OLXOIKAOIOG.

AnAwon 2uvaiveong

Exw doBaoet (1) pou €xouv OLXBACEL) TIC TIANPOPOPIES TIOU TIXPEXOVTOL AVWTEPW. Elyar TNV
guKaLpior vor BECW EPWTTOELG KOl EAXBOL LKOVOTIOINTLKES OTTVINOELG. AVTIABGVOUOL OTL N
OUMUETOXN HOU glvoi EBEAOVTIKT) KOl OTL UTTOPW VO ATTOCUPB W otV TIO X OTLY T XWPELG CUVETTELEC.
YTIOYPAPOVTOG TIOPOKATW, CUUPWVW VO CUUHETAOXW OTO TIPOYPOLUOL PUXOEKTIOUOEUTLKNG
napeppaong VRAREACT yiax TN Helwon TwV ETIIBETIKWY CUUTIEPLPOPWY.

OVOMOTEMWVUMO CUMMETEXOVTOG/-XOUOKG:
YToyp oY) CULHHETEXOVTOG/-X0UOOG:
Huepounvio:

OVOMOTETMWVULO EKTILOEUTH/-TPLOG:
YToyp o EKTOLOEUTH/-TPLOG:
Huepounvio:
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NopapTnuo 5. EpwInNMOTOAOYLO MpoagloAoynonc/
Metoa€loAoynong

EpwtnuaToAOYL0 TP LoAOYNONG

200G EUXOPLOTOUWE YLO TN CUMUETOXT) 00¢G OE QUTTV TNV TipoaloAdynon. H cupBoAr oog
elval e€aUpeTIK& ONUOVTLKY, OLOTL Uog BonBd vor UeETpriooupe TNV eualoBnrtoroinon
KOl TIC avTIANWELS oag. AUTT ) a€LOAOYNOT ATTOOKOTIEL OTNV KXAUTEPN KATOVONOT TWV
TPEXOUOWYV YVWOEWV KO EUTTELPLOV 00G KABWS Eekvae auTd To Takidl yia TNV evioyuon
TWV 0ELLOTNTWYV 00C. [MAXPAKAAOULE ATIAVITOTE OTIG AKOAOUBEC EPWTNOELG UE ELAIKPIVELD
KO L€ TOV KOXAUTEPO QUVTO TPOTIO.

MNooo ocuxva ViwOETE BULO 1) KTTOoYOoT)TEUOT 0E DUOKOAEG KA THOTHOELG;
O Mote

O Zmavix

O MEPLKES (POPES

O Zuxva

O lMoAU ouyva

'OTOV KATIOLO TOMO JLXPWVEL Lol 00G, TIWG XVTLOPATE CUVIBWG;

O TMopOPEVW NPEUOG/-UN KOL TIPOOTIXBW VO KATOAGBw TNV &Ttor) Tou.

O Maipvw oUVTIKT) 0TOON 0AAK TIpooTIaBw Vo EAEYEW TNV avTiOPOOT) LoU.
O Exveupidopal kot QUCKOAEUOUOL VO EAEYEW TOX CUVALOBT) LT LOU.

O Zuxva avTIOpW TIXPOPUNTLKG LE BUO 1) ETIIBETIKOTNTA.

MNVwPL{ETE CUYKEKPLUEVX EPEBIOUOTA TIOU OO KXVOUV VO XVTLOPATE ETLOETIKK;
O Nail, UImopw Vo T avayVwpLlow UKOAQ.

O MEPLKEG (POPES, OAAK OXL TIAVTAL.

O ‘OxL, OUOKOAEUOUOL VO EVTOTIOW T €0EBIOUOTO TTOU UE TIPOKAAOUV.

'OtV 6loBAVETTE TOV EUTO OKG VO OULWVEL, TLKXVETE OUVIOWG YLXX VO TO SLXXELPLOTELTE;
O MpoomaBw va Tapw BabLleg av&oeg Kol VO NPEUNOW.

O ATTIOHOKPUVOUOL OTTO TNV KXTAOTAOT).

O AWV 1 KALUOKWVW TNV KXTOOTOOT).

O Aev K&VW TITOTO KOL 0TV T CUVALOBNUXTA UOU VOX |UE EAEYXOUV.

MNVwPL{ETE TEXVLKEG YLX TNV KTTOKALUAKWON ULOG TETHKHEVIG KATROTHONG;
O Nat, yvwpidw dL&@opeC OTPUTNYLKEC.

O Mvwplldw pepIkeg, dAAG deV elpal olyoupog/-pn yLor T XPT)omn TOUG.

O 0xL, eV el EEOIKELWUEVOG/-VN [LE TEXVLKEG ATTOKALUAKWONG.



EpwTnUaToAOYLO LETOELOAOYNONG

200G EUXOPLOTOUE VIO TN OUMUETOXN OOC O€ UTH TN HETaEoAOYNoN. H avaTpo@odotnon
00¢ Elval oTmoPaiTNTN YL TNV AELOAOYNOT TNG XTTOTEAECUATIKOTNTOG TOU EKTIXLOEUTIKOU
npoypdupatoc VRAREACT. Autr) n a&loAoynon Ba pog BonBrioel vor KATXVOTOOUUE TIWG
N EKTIXIOEUOT) ETINPENCE TIC YVWOELC KoL TIG OELOTNTEC OOC OXETLKA UE TN dloyelpLon
OVTIOPOOTIKWY CUUTIEPLPOPWYV KOL KATUOTAOEWYV OUYKPOUONC. MopaKOAOUUE ATTXVTINOTE
OTLCAKOAOUBEG EPWTNOELG |UE EIAKPLVELX KOLUE TOVKOXAUTEPO QUVATO TPOTIO VA0V L{OEVOL/ -
VEC TIC EUTIEIPLEC OOG KT TN OLXPKELX TNC EKTIAIOEUONC ELKOVLKTC TIPOYUOTLKOTNTOC.

Meta my EKTIIOEUOT), TTOGO CUX VA 0ILOOKVECTE TWPX BUMO 1] XTTOYOT)TEUOT) OE DUCKOAEG
KXTOOTXOELG;

O Mote

O Zmavia

O MEePLKES (POPEC

O Juxva

O Mo\l ouxv

Mwg £xeL aAAGEEL N KVTIOPOOT) OO OTLG CUYKPOUOELG LETK TNV EKXIOEUON;
O MoPAUEVW TILO CUX VA T)PEUOC/-UN KOL 0tKOU® TIG ATTOYELS TWV GAAWV.
O EEokoAouBw Vo TNPW GUUVTLKT) OTAON, XAAK EAEYXW KOAUTEPX TIC XVTIOPXOELS UOU.

O E&okolouBw vor QUCKOAEUOUOL VO EAEVEW TOV EKVEUPLOUO HOU, OAAK TIOPOTNPW KATIOLX
BeAtiwon.

O AVTIOpW ALYOTEPO CUX VA TIPOPUNTLKA LLE BUNO.

Mrmopeite TwWPA VO OVAYVWPLOETE KOAUTEPX T EPEOICHOTH TIOU OOG TIPOKOAOUV
ETOETIKN avTidpaon;

O Nau, UTTopw Vo T VY VWPILoW [LE CAPTIVELO KL VO OLOXELPLOTW TLG AVTIOPAOELS [OU.

O MeplKeg Qopeg, MG eEakoAouBw vor OUOKOAEUOUOL OE OPLOUEVEG KATAOTAOELG.

O 0xL, e€akohouBw va duokoAgUopaL VO avayVwpiow To epeBiopaTa ou.

Nwg SLoXeLPl{E0TE TWPX TH CUVXLOOT LOTH GOG 0TV VIWOETE BULO 1] KTtoyOoNTEUON;
O XpNOLUOTIOLW TEXVIKES OTIWG OL BAUBLES CVATIVOEG T) TO TIEPTIATN IO YLK VOl NPEUNOW.

O Mmopw Vo eEAEYXW KOXAUTEPO TOV BUUO oU, GAAK EE0KOAOUBW VO XV TLOPW CUVALOBNUXTIKA
KOT& Kalpouc.

O EtokolouBw vor OUOKOAEUOUOL VO OLOXXELPLOTW T OUVOLOBNUOTA [OU OE TETOUEVEG
KOTOOTXOELC.

O APNvw Tt CUVOILOBTUOTA LOU VO LE EAEYXOUV TLG TIEPLOCOTEPES POPEC.

ALoBdaveoTE MEYXAUTEPT) CUTOTIETIOLONOT) 0TN XP1)O1 OTPUTNYLKWV KTIOKALLAKWONG LETX
NV eKMaiidguon;
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O Nau, oloBdvopal olyoupog/-pn Ko LKOVOG/ -Vi) VO XTTOKALLOKWO W TETXUEVES KATAOTXOELC.
O Exw u&Bel TeEXVIKEG, dAA& ouveyidw va xTidw TNV auToTIETOIBN0T) HoU.

O Tvwpidw UEPLKEG TEXVIKEG, OANG Oev eipal olyoupog/-pn TwWE Vo TIC EQXPUOCW
OTTOTEAEOUOTIKAL.

O Oy, e€akohouBw vor OUGKOAEUOUAL LLE TIG OTPATNYLIKEG OTTOKALLAKWONG.

Moco PEXALOTIKA BPNKOTE TOX CEVXPLX TIOU TIPOUCLAXCTNKOV OTHV EKTIXIOEUOT) ELKOVLKIG
TIPOY M TIKOTNTOG;

O oAU pEALOTLKG

O Kamwe pexAOTIKA

O Oudetepa

O K&mwe pn pEXALOTIKE

O MoAU un pEXALOTIK&

M0G0 EAKUCTLKA BP1KOTE TOX OEVAPLX ELKOVLKIG TIPXYMXTLKOTNTOGC;
O MoAU eAKUOTIK&

O KATTWC EAKUOTLKO

O Oudetepa

O K&mwg amwbnTikd

O MoAU amwinTIK&

Htov ooEl KoL KXTOVONTEG OL 00nyleg ToOUu O0ONKOV OTX OEVAPLX ELKOVLIKNG
TPOYLOTLKOTNTOG;

O lMoAU capelc

O Kamwg oopeic
O Oudetepeg

O Kamwe aoapeig
O Mo\l aoapeic

MOco OXETIKK BEWPELTE OTL NTAV TH OEVAPLX HE TIG TPAYUOXTIKEG KOUTXOTHOELG TIOU
MTTOPEL VX XVTIMETWTILOETE;

O ToAU oxeTIK&
O K&mwe oxeTIK&
O Oudetepa

O Kamnwg &oxeta
O oAU &oxeTa



Z€ ToloV BoOLO TMLOTEVUETE OTL TX OEVAPLX ELKOVLIKNG TIPXYHXTIKOTNTHG 0oG Bonnoav
VOl VaTTTUEETE OEELOTNTEG OXETIKA ME TN SLXXELPLON KVTLOPAOTIKWV CUNTIEPLPOPWY;

O Mé&pa TToAU

O Kamwe

O Oute pe BonBnoav oute dev e BonBnoav
O OxL TIoAU

O KaBorou

SUVOALKX, TIOOO LKOVOTIOLNEVOL/-VEG ELOTE KTTO TNV EMTIELPLX TNG EKTINIOEUONG ELKOVLKIG
TIPOYHXTIKOTN TG

O ToAU KXVOTIOINUEVOC/-VN

O IKovoTIoINUEVOS/-VN

O OUTE IKXVOTIOINIEVOG/-VN OUTE DUCOPECTNUEVOC/-VN
O Auocapeotnuevog/-vn

O Mo\l ducapeaTnevog/-vn

Ou OEANTE VO KAVETE KATIOLEG TIPOTAOELS YLX TN BEATIWON TWV CEVOPLWV ELKOVLKNG
T(POYMOXTLKOTITOG 1) TNG EKTILOEUTLKIG EUTIELPLOG;
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MopapTnua 6. MOTOTONTIKO CUMUETOXTG

NIZTOMNOIHTIKO 2YMMETOXHz

H kotvortpa&ior VR4AReact mioTotolel 0t o/n

OMokAnpwoe e emituyio to ExkmaideuTiko Mpoypappa VRAREACT, To 0OTIOI0 ETIIKEVIPWVETOL
oTnV evioxuon Twv 0eELOTNTWV JLXXEIPLONG OVTIOPXOTIKWY CUUTIEPLPOPWY KL ETIIAUONC
OUYKPOUOEWV HECW KABNAWTIKWV oevapiwVv ELKOVIKAC MPayUaTIKOTNTAC.

EmiBpoaBeloupe TN OECUEUOT) OOC VIO TIPOOWTILKN VAXTTTUEN Kol TNV TOIwEN TNS yvwong o€

QUTOV TOV ONUAVTLIKO TOMEQ.

Huepounvio: _/_/

(OvopaTem®VULO Kal B€on
EKTIPOCWTIOU TOU ETALPOU)
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